cAtheria

SPEZIALIST FUR ATHERISCHE OLE

Atherische Ole kennen Sie aus vielen
Bereichen unseres tédglichen Lebens:
Als wohltuend heilsamen Wirkstoff in
pflanzlichen Pflegeprodukten und Arzneimit-
teln, als angenehmen Duft von Kosmetika
oder Parfums und nicht zuletzt auch als
wiirzig  wohlschmecken-
den Bestandteil verschiedener
Speisen. Die Qualitat der atheri-
schen (le spielt hierbei eine
groBe Rolle. Atheria® - Spezialist
fiir atherische Ole - verwendet
deswegen nur Rohstoffe,
die der Arzneibuchqualitat
entsprechen.

Auf sanfte Weise lindern 4therische Ole die ver-
schiedensten Beschwerden. Sie sind wohiriechend,
anregend, harmonisierend, beruhigend, stimmungs-
aufhellend und verhelfen so zu kdrperlichem und
seelischem Wohlbefinden. Im Atheria® Kinderbad
nutzen wir die Heilkraft einer Kombination aus

besonders milden, naturreinen dtherischen

Olen in Arzneibuchqualitit.

: Seele der Pflanze
Das Wort dtherisch, das abgeleitet wird

vom griechischen ,aither" = Himmelsduft, weist

darauf hin, dass es sich um etwas nicht Fassbares oder
Fliichtiges handelt. Atherische Gle sind aber sehr subs-

tanziell, denn sie bestimmen den Duft der Pflanze.

Aus diesem Grund werden sie auch die ,Seele *
der Pflanze" genannt. Atheria® hat es sich zur
Aufgabe gemacht, diese wertvollen Subs- @
machen. :

tanzen optimal nutzbar zu

Im Atheria® Kinderbad wurden in einer

reine dtherische Ole wie Eukalyptus,
B Kiefernnadel, Fichtennadel, Latschen-
kiefer, Edeltanne, Krauseminze und
Zitrone vereint. Sie ldsen und befreien
die Atemwege, sorgen fir mehr Ausgegli-
¥ chenheit und Ruhe, und tragen so aktiv zur
Gesunderhaltung Ihres Kindes bei. Dariiber hinaus

wird die Haut zart gepflegt.

Hochste Qualitat -
dermatologisch getestet

Atheria® - Spezialist fur dtherische

Ole - verwendet nur Substanzen von -

héchster Qualitdt und Reinheit. Die

professionelle  Anbau und die anschlieBende Ty
sorgféltige Verarbeitung der Pflanzen sichern die
besonders gesundheitsférdernden Effekte der

Atheria® Produkte.

Wohlbefinden und Erholung
far thr Kind!
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SPEZIALIST FUR ATHERISCHE OLE

Willkommen bei Atheria® - 5 hoch konzentrierte Tipps

1

Das Atheria® Kinderbad hilft lhrem Kind, schnell wieder fit
zu werden und ist dabei besonders mild. Durch die Atemluft
nimmt es die wohltuenden Ddmpfe der naturreinen dtheri-
schen Ole auf und die Warme des Bades l4sst es zur Ruhe
kommen. Darliber hinaus ist das Atheria® Kinderbad sehr
hautpflegend. Nach dem Bad am besten sofort ins Bett
und mdglichst lange ausruhen. So fihlt sich Ihr Kind am
néchsten Tag viel kriftiger und erholt.

Erkdltung hat immer Saison!

5 Tipps fiir eine schnelle Genesung
.Mama, meine Nase juckt so und mein Hals tut weh!"
Spétestens jetzt wissen Sie, dass eine Erkdltung naht. Wie
Sie Ihrem Kind helfen kénnen, die unangenehmen Erkal-
tungssymptome zu lindern und Abwehrkrifte zu starken,
sagen wir Innen mit unseren folgenden

5 Atheria™-Tipps:

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind wihrend der Erkil-
tung Ruhepausen einlegt. Denn zu viel Aktivitat, bei-
spielsweise beim Spielen und Toben, schwidcht das bereits
angegriffene Immunsystem weiterhin und verstarkt die
Symptome.

Gehen Sie mit lhrem Kind viel an die frische Luft!
Frischluft in Form von Spaziergdngen und Aufenthalt in der
Natur, auch wenn es kalt ist (warm anziehen), sind wichtig
fir das Immunsystem und stirken die Abwehrkrafte.
Geben Sie Ihrem Kind viel frisches Obst und Gemiise zu
essen - das unterstiitzt den Kdrper bei der Selbsthei-
lung! Gerade Vitamin C, das beispielsweise in Kiwis, Zitrus-
friichten, Brokkoli oder Rosenkohl reichlich enthalten ist,
macht stark gegen die Erkaltung.

Achten Sie auf ausreichend Schlaf! Das ist fiir den
Genesungsprozess besonders wichtig. Ubrigens: Aus-
reichender Schlaf stabilisiert grundsatzlich die Immunab-
wehr, so dass einer Erkdltung damit auch gut vorgebeugt
werden kann.

thr Kind solite viel trinken. Bieten Sie ihm vor allem
warme Getranke, wie z.B. Tees, an. Fruchtsifte sollte thr
Kind erst wieder trinken, wenn die Halsentziindung etwas
abgeklungen ist. Die Fruchtsdure kdnnte sonst die entziin-
dete Schleimhaut reizen. Viel Trinken ist im Allgemeinen,
aber erst recht in der Erkdltungszeit wichtig. Ldstiger
Schleim kann so besser abgehustet werden.

Wichtig!

Sollten sich die Beschwerden |hres Kindes deutlich ver-
schlimmern statt bessern, Fieber, Schiittetfrost und kréftiger
Husten auftreten, sowohl Glieder-, Kopf- und Nacken-
schmerzen als auch die Miidigkeit stark zunehmen, miissen
Sie umgehend zum Arzt. Es kdnnte sich dann um eine echte
Virusgrippe handeln, die unbedingt &rztlich behandelt
werden sollte. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren
Apotheker - er berit Sie gerne!

Atheria® wiinscht Ihnen und lhrem Kind immer beste
Gesundheit!

Kinderbad - Wohltuend bei Erkéltung

Ausgesuchte dtherische Inhaltsstoffe: Eukalyptus, Kiefernnadel, Fichten-
nadel, Latschenkiefer, Edeltanne, Krauseminze und Zitrone.
Wohltuend bei Erkéltung. Hautpflegend!

Dermatologisch getestet!

Erholung nach Spiel und Spaf oder einem anstrengenden Tag an der
frischen Luft, Der angenehm wohltuende Duft der étherischen Ole und
das warme Wasser vermitteln lhren Kindern ein wohliges Gefiihl. Nach
den Anstrengungen eines aufregenden Tages konnen lhre Kinder in der
Badewanne entspannen. Das Wohlbefinden und die Entspannung
werden unterstiitzt, wenn die Kinder nach dem Bad warm eingepackt
zur Ruhe kommen.

Wohltuend bei Erkdltung.

Atheria® Kinderbad wurde speziell fiir Kinder entwickelt. Die milde
Kombination ausgewdhlter atherischer Ole wird zur Verbesserung
des Wohlbefindens bei Erkdltungssymptomen eingesetzt. Kinder
empfinden die 4therischen Ole als besonders angenehm fiir die Atem-
wege, Bronchien und bei schweren Gliedern.

Ingredients INCI: Aqua, C 12-15 Pareth-12, Isopropy! Alcohol, MIPA-Lau-
reth Sulfate, Eucalyptus Globulus Oil, Picea Excelsa Oil, Polysorbate 20,
Propylene Glycol, Limonene, Menthol, Pinus Pumilio Oil, Citrus Medica
Limonum Oil, Cocamidopropy Betaine, Linalool, Citral, C.l. 42051, C.l. 19140

Bade-Empfehlung: 10-15 Minuten bei 36°-37°C. Zwei Verschlusskappen
reichen fiir ein Vollbad. Fir Kinder ab 3 Jahre.

Atheria® Kinderbad ist sanft und enthilt ausgesucht milde Pflege-
komponenten, die die empfindliche Haut Ihrer Kinder pflegen und vor
dem Austrocknen schiitzen

o seifenfrei, pH-neutral, parfiimfrei, ohne Konservierungsmittel

Hinweis: Hautvertraglichkeit dermatologisch bestétigt.
Keine Riickstdnde in der Badewanne! Biologisch gut abbaubar.

Vor Kindern geschiitzt aufoewahren.
EVEPA

APOTHEKENBEDARF
56204 HILLSCHEID

Badezusatz 125 ml

Stand der Informationen: November 2007
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Auch als Atherig® Gesundheitsbad fir Erwachsene erhdltlich.




