
Zutaten:
Sojaöl; gehärtetes Sojaöl; Gelati-
ne; Feuchthaltemittel Glycerin und 
Sorbit; natürliches Coenzym Q10; 
Vitamin E aus Sojabohnen; Sonnen-
blumenöl; Emulgator Sojalecithin; 
Farbstoffe Eisenoxide und Eisen-
hydroxide; Natriumselenit.

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel (am besten mit 
etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit). 

Vivivit® Q10 gibt es exklusiv in der 
Apotheke. 

Packungsgrößen: 30 und 90 Kapseln 

Für die geistige und körper-
liche Vitalität ist es erforder-
lich, dass Ihrem Körper alle 
wichtigen Mikronährstoffe 
in ausreichender Menge zur 
Verfügung stehen. Die täg-
liche Kapsel Vivivit® Q10 mit 
der sinnvollen Dreier-Kom-
bination aus natürlichem 
 Coenzym Q10, Vitamin E 
und Selen kann Sie dabei 
 unterstützen, die Versorgung 
mit diesen Mikronährstoffen 
zu verbessern. Vivivit® Q10
hilft Ihnen, sich jung zu
fühlen. 

Täglich.
        Vital bleiben.
Jung fühlen.

Rückantwort
O   Ich möchte an der „Vital & Fit“-Umfrage teilnehmen. 

Bitte schicken Sie mir den Fragebogen zu.

O  Ich bin an weiteren Informationen zu Vivivit® interessiert.

Bitte Coupon in Druckbuchstaben ausfüllen und senden an: 

Bausch & Lomb • Dr. Mann Pharma, Vivivit® Service,
Brunsbütteler Damm 165-173, 13581 Berlin. 

Name, Vorname:

Straße, Haus-Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geburtsdatum:

O   Ich bin damit einverstanden, dass meine persönlichen Daten von
Bausch & Lomb • Dr. Mann Pharma ausschließlich zu Zwecken der Markt-
forschung und Werbung gespeichert und verarbeitet werden. Dieses 
Einverständnis kann ich jederzeit widerrufen. Die persönlichen Daten 
werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. 

Datum / Unterschrift

Bereits seit 1946 engagieren 
wir uns erfolgreich für Ihre 
 Gesundheit und Ihr Wohl-
ergehen. Über 500 qualifi-
zierte Mitarbeiter arbeiten 
heute daran, hochwertige 
und innovative Produkte 
herzustellen. Sie werden 
dabei von unserer hauseige-
nen Forschung und Entwick-
lung unterstützt. 

Vivivit® ist unsere starke 
Marke für Nahrungsergän-

Alles Gute
     für Ihr Wohlergehen.

Leistungsfähigkeit in 
Beruf und Freizeit

Vivivit® aktiv ist ein Vitalstoff-
komplex aus natürlichem 
Coenzym Q10, L-Carnitin, 
B-Vitaminen, Vitamin E und 
Chrom. Für alle mit erhöh-
ten Leistungsanforderungen, 
z. B. bei viel Stress im Alltag 
oder sportlichen Aktivitäten. 
Vivivit® aktiv gibt Ihrem Kör-
per wichtige Vitalstoffe, die 

Täglich.
       Mehr erwarten.
Mehr für sich tun...
. . . mit weiteren Produkten von Vivivit®, die auf spezielle 
 Bedürfnisse abgestimmt sind.

er für die Energiegewinnung 
benötigt und unterstützt 
gleichzeitig die antioxidati-
ven Mechanismen des Orga-
nismus. 

Aktiv sein

und sich fit fühlen.

zung. Mit den speziell ent-
wickelten Vivivit® Produkten 
wollen wir Sie dabei unter-
stützen, mehr für sich zu 
tun – für Ihr Wohlbefinden, 
Ihr Aussehen und Ihre Leis-
tungsstärke. 

Weil uns Ihre Zufriedenheit 
so wichtig ist, finden Sie 
 Vivivit® nur in der Apotheke. 
Denn hier werden Sie rund 
um Ihre  Gesundheit immer 
gut beraten.

Ihre

Bausch & Lomb
Dr. Mann Pharma

Wichtige
Mikronährstoffe zur

Unterstützung der Vitalität
im zunehmenden Alter

 Inhaltsstoffe  pro Kapsel

 Coenzym Q10  30 mg

 Vitamin E  10 mg

 Selen  10 μg

1 Kapsel = 0,003 BE

Vivivit® Infoline
   D    Tel. 030 - 33093 - 5056
www.vivivit.de

o
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der Zellen eine wichtige 
Rolle spielt.

Wir freuen uns, dass Sie sich 
für Vivivit® Q10 entschieden 
haben.

Ihre Meinung ist uns sehr 
wichtig. Wir möchten gerne 
von Ihnen wissen, wie zufrie-
den Sie mit Vivivit® Q10 sind, 
was Ihnen gut gefällt oder 
was wir eventuell noch ver-
bessern könnten. Wenn Sie 
Interesse haben, an unserer 
„Vital & Fit“-Umfrage teilzu-
nehmen, senden wir Ihnen 
den entsprechenden Frage-
bogen gerne zu. 

Jeweils am Ende des Quartals 
verlosen wir unter allen voll-
ständig ausgefüllten und ein-
gesandten Fragebögen der 
vorangegangenen 3 Monate 
eine Wochenend-Wellness-
Reise für zwei Personen.

Wenn Sie mehr über 
 Vitalität, gesundheits- und 
 ernährungsspezifische Zu-
sammenhänge wissen wol-
len, besuchen Sie uns auf 
unserer Homepage: 
www.vivivit.de

Wir freuen uns auf Sie!

Liebe Kundin, lieber Kunde!antioxidatives Enzym, das für 
die normale Funktion gesun-

Mit zunehmendem Alter 
nimmt die Q10-Konzen-
tration im Körper ab. Be-
sonders hiervon betroffen 
sind  Organe, die viel Energie 
 benötigen, wie z. B. das Herz.

Vitamin E gehört zu den 
wichtigsten antioxidativen 
Vitaminen und ist deshalb 
für die dauerhafte Leistungs-
fähigkeit von Zellen und 
 Geweben unentbehrlich. 

Im Stoffwechsel arbeiten 
Vitamin E und Coenzym Q10
gemeinsam. So kann Q10 
verbrauchtes Vitamin E rege-
nerieren.

Selen ist ein essentielles 
 Spurenelement, das eben-
falls zu den antioxidativen 
Nährstoffen zählt. Es wird als
Baustein für die Gluta thion-
Peroxidase benötigt – ein

Coenzym Q10 aus Hefekul-
turen, das sich von körper-
eigenem Q10 nicht unter-
scheidet. Im Körper besitzt 
Q10 eine Schlüsselfunktion 
bei der Umwandlung von 
Nahrungsenergie in körper-
eigene  Energie (Adenosin-
triphosphat = ATP). Dieser 
Umwandlungsprozess findet 
in den Mitochondrien, den 
„Kraftwerken“ der Zelle, 
statt. Das Coenzym Q10 
wirkt bei diesem Vorgang 
als Überträgerstoff, ohne 
den der Energiegewinnungs-
prozess nicht möglich wäre. 
Bildlich gesprochen spielt 
Q10 eine ähnliche Rolle wie 
eine Zündkerze im Motor. 

Gleichzeitig besitzt Q10 
 antioxidative Eigenschaften 
und ist deshalb für die ge-
sunde Funktion der Zellen 
von  Bedeutung. 

Abnahme der Coenzym Q10-Konzentration im 
 Körper mit zunehmendem Alter

In einer Studie* konnte ge-
zeigt werden, dass beispiels-
weise die Q10-Konzentra-
tion im Herzen bei der 
Gruppe der 39-43-Jährigen 
im Vergleich zur Gruppe der 
19-21-Jährigen um ca. 30% 
geringer war. Bei der Gruppe 
der 77-81-Jährigen lag der

Wert sogar fast um 60% 
niedriger. 
Hierfür könnten eine ver-
minderte Eigenproduktion 
des Körpers, eine unaus-
gewogene Ernährung oder 
ein erhöhter Verbrauch im 
Stoffwechsel verantwortlich 
sein.

Vielleicht kennen Sie das 
Gefühl. Auf der einen Seite 
stehen Sie noch mitten im 
Leben, auf der anderen Seite 
spüren Sie, dass der Alltags-
stress Ihren Körper zuneh-
mend stärker fordert. Eine 
unausgewogene Ernährung, 
Rauchen, Alkoholgenuss, 
Umweltverschmutzung und 
UV-Strahlung tun ein Üb-
riges. Diese Faktoren bean-
spruchen den Organismus, 
so dass eine gute Vitalstoff-
versorgung besonders wich-
tig ist. Hier setzt das Konzept 
von Vivivit® Q10 an. 

Der Mix macht’s.

Die Stärke von Vivivit® Q10 
liegt in der sinnvollen und 

bewährten Zusammenset-
zung aus natürlichem Co-
enzym Q10, Vitamin E und 
Selen. Für jeden, der auch 
mit zunehmendem Alter 
vital bleiben möchte. Vivivit® 
Q10 unterstützt die Bildung 
körpereigener Energie und 
hilft, die Schutz- und Ab-
wehrfunktionen des Körpers 
in Belastungssituationen zu 
stärken.

Die Inhaltsstoffe.

Coenzym Q10 ist eine kör-
pereigene, vitaminähnliche 
Substanz, die in allen Zellen 
vorkommt, aber zugleich 
auch Nahrungsbestandteil
ist. Vivivit® Q10 enthält 
ausschließlich natürliches 

Vitalität
     kommt von innen.

o

Quelle: *Kalén et al., Lipids 24:579-84 (1989)


