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In seltenen Fillen kann Benzoylperoxid zu einer kontaktailergi-
schen Sensibilisierung fihren. Bei Uberempfindiichkeit gegen
Propylenglycol sind allergische Reaktionen maglich. In diesen Fllen
solite das Prdparat abgesetzt und der Arzt aufgesucht werden.
Hinweis: Zu Beginn der Behandlung kann es durch Einsetzen
der Wirkung zu leichten Hautreizungen wie Rétung, Juckreiz,
Spannungsgefuhl und Brennen kommen. Diese Erscheinungen
klingen normalerweise nach einigen Tagen ab. Austrocknen und
miBiges Schilen der Haut gehéren ebenfalls zur therapeu-
tischen Wirkung. Soliten diese Anzeichen jedoch langer als 5
Tage anhalten oder sich verstirken, ist das Priparat abzusetzen
und" drztlicher Rat einzuholen. Informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker, wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.

5. Wie ist CORDES® BPO 5% Gel aufzubewahren?
Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren. Sie dirfen
das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Faltschachtel ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Nach Anbruch ist das
Arzneimittel 12 Monate verwendbar, jedoch nicht Giber das Ver-
falldatum hinaus. Nicht Gber 25 °C lagern.

6. Weitere Informationen
Zusammensetzung: | g Gel enthilt: Wirkstoff: Benzoylperoxid
0,05 g. Sonstige Bestandteile: Propylenglycol 0,1 g, Carbomer,
Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser.
Darreichungsform und Inhalt: CORDES® BPO 5% Gel ist in
Tuben mit 30 g (N2) und 100 g (N3) erhiltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT Cordes, Hermanni & Co. (GmbH
& Co.} KG * Sportallee 85 » 22335 Hamburg
Tel: 040-50714-0 + Fax: 040-50714-110 » E-Mail: info@ichthyol.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im Mai 2007
Uberarbeitet.

Weitere Angaben

Akne - Betroffen sind Jugendliche, aber auch Erwachsene

Die Akne tritt zumeist in der Pubertit auf. Ursache daflir ist die Umstel-
lung des hormonellen Stoffwechsels, Sie kann aber auch in spéteren Le-
bensphasen durch Symptome von Erkrankungen wie z. B. hormonellen
Stérungen, durch Einnahme von Medikamenten (z. B. Pille) ausgeltst
werden. Die Akne ist eine Erkrankung des Haarbalges (Follikel). Sie tritt
vor allem auf der Brust, am Riicken und im Gesicht auf. Die Akne entsteht
dadurch, dass der im Haarbalg vermehrt produzierte Talg nicht abflieBen
kann. Ursache hierfur ist eine gestdrte Hautzellbildung, die den Ausgang
des Haarbalges verstopft. Durch die Ansammlung von Talg in dem Haar-
balg walbt sich die Talgdriise und es entstehen Mitesser: In dem verstopf-
ten Haarbalg gedeihen Bakterien besonders gut . Diese sind als Aknebak-
terien bekannt und erzeugen Entziindungen, die sich zusatzlich als eiter-
haltige Pustein auf der Haut zeigen kdnneni. Es sollte nun schnell mit
einem Arzneimittel behandelt werden, damit es nicht zu langen
Krankheitsverldufen und zur spateren Ausbildung von Akne-Narben kommt.
Hierfur hat die ICHTHYOL-GESELLSCHAFT mit CORDES® BPO 5%
Gel ein spezielles Arzneimittel entwickelt: Der enthaftene Wirkstoff Ben-
zoylperoxid tétet die Aknebakterien. Dartiber hinaus 15st er die Verstop-
fung am Haarbalg auf, so dass der Uberschiissige Talg abflieBen kann.
Dadurch ist die weitere Entwicklung von Aknebakterien gehemmt. Somit
kommt es zu einer Abnahme der Mitesser und zur Abheilung der Pusteln.

Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker nach werteren Priparaten der
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT oder wenden Sie sich jederzeit gerne
direkt an:

ICHTHYOL-GESELLSCHAFT Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.)
KG « Sportallee 85 * 22335 Hamburg

Tel.: 040-50714-0 » Fax: 040-50714-110
http//wwwichthyol.de * E-Mail: info@ichthyol.de
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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

CORDES®BPO 5% Gel

Wirkstoff: Benzoylperoxid

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch,
denn sie enthlt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne érztliche Verschreibung erhaitlich.

Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss CORDES® .
BPO 5% Gel jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

Wenn sich die zu Beginn der Behandlung méglicherweise auf-
tretenden leichten Hautreizungen verschlimmern oder nach 5
Tagen nicht abklingen, solite das Praparat abgesetzt und drzt- .
licher Rat eingeholt werden.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich be-
eintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie .
bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

I
2.

o w

Was ist CORDES® BPO 5% Gel und woflir wird es angewendet?
Was miissen Sie vor der Anwendung von CORDES® BPO 5%
Gel beachten?

Wie ist CORDES® BPO 5% Gel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist CORDES® BPO 5% Gel aufzubewahren?

Weitere Informationen

Was ist CORDES® BPO 5% Gel und wofiir wird es
angewendet ?
CORDES® BPO 5% Gel ist ein Aknedermatikum (Aknemittel).




ICHTHYOL® ICHTHYOIL®

CORDES® BPO 5% Gel wird angewendet bei allen Formen der
endogen bedingten Akne (Akne vulgaris),

Was miissen Sie vor der Anwendung von CORDES®
BPO 5% Gel beachten?

CORDES® BPO 5% Gel darf nicht angewendet werden,

wenn hnen bekannt ist, dass Sie auf den Wirkstoff Benzoylperoxid
oder auf einen der sonstigen Bestandteile allergisch reagieren.
Besondere Vorsicht ist bei der Anwendung von CORDES®
BPO 5% Gel erforderlich: Eine gleichzeitige Anwendung von
anderen reizausldsenden dulerlich anzuwendenden Mitteln so-
wie eine gleichzeitige intensive UV-Bestrahlung (Sonnenbider,
Solarien) der mit Benzoylperoxid behandelten Hautflichen
sollte vermieden werden. Vorsicht ist bei Patienten mit Veran-
lagung zu allergisch bedingten Ekzemen (Atopiker/in) bei An-
wendung auf der trockenen (sebostatischen) Haut geboten.
Hinweis: CORDES® BPO 5% Gel darf nicht auf Schieimhiute
sowie im Bereich der Mund-, Nasen- und Augenwinkel aufge-
tragen werden. Wegen der hohen Sensibilisierungsrate soll Ben-
zoylperoxid nicht auf vorgeschidigter (erodierter) Haut ange-
wendet werden.

Bei Anwendung von CORDES® BPO 5% Gel mit anderen Arz-
neimitteln: Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Die gleichzeitige Anwendung von CORDES® BPO 5% Gel mit
folgenden Mitteln solite vermieden werden: Eine gleichzeitige
Anwendung von anderen reizauslosenden duBerlich anzuwen-
denden Mitteln sowie eine gleichzeitige intensive UV-Bestrah-
fung (Sonnenbider, Sofarien) der mit CORDES® BPO 5% Gel
behandeften Hautflichen.

Schwangerschaft und Stillzeit: CORDES® BPO 5% Gel solite in
der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach sorgféltiger Beratung
mit dem Arzt angewendet werden. Im Jetzten Monat der
Schwangerschaft solite das Priparat nicht angewendet werden.
Erkenntnisse Gber den Ubergang in die Muttermilch nach ex-
terner Behandlung in der Schwangerschaft liegen nicht vor

Ebenso liegen keine Erkenntnisse dber die Konzentration in der
Muttermilch bei externer (duBerlicher) Behandlung wihrend
der laktation (Zeit der Milchproduktion) vor. Aus diesen
Griinden ist nicht nur wihrend der Schwangerschaft, sondern
auch wahrend der Laktationsphase (Stillzeit) eine strenge Ab-
schitzung des Nutzen-/ Risikoverhiltnisses durch den behan-
delnden Arzt und besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Benzoylperoxid geboten. Fiir eine Schadigung des ungeborenen
Kindes ergibt sich bisher kein Anhalt.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erfordertich.
Wichtige Informationen iber bestimmte sonstige Bestand-
teile von CORDES® BPO 5% Gel: Propylenglycol kann Haut-
reizungen hervorrufen.

Wie ist CORDES® BPO 5% Gel anzuwenden?

Wenden Sie CORDES® BPO 5% Gel immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei
threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind. Soweit von threm Arzt nicht anders verordnet, wird
CORDES® BPO 5% Gel ein- bis zweimal tiglich nach vorheriger
Reinigung auf die befallenen Hautpartien aufgetragen. Vor der
Anwendung von CORDES® BPO 5% Gel sollte die Haut griind-
lich gereinigt werden. AnschiieBend wird das Gel dunn auf die
Haut aufgetragen (nicht einmassieren) und auf der Haut belas-
sen. Nach dem Auftragen sind die Héande grindlich zu reinigen.
CORDES® BPO 5% Gel sollte nicht auf die gesunde Haut auf-
getragen werden. Anfangs soflte man die Héufigkeit der Anwen-
dung je nach Hautempfindlichkeit vornehmen und gegebenen-
falls die Behandlung mit einer taglich einmaligen Anwendung, je-
weils abends, fortfihren.

Zur Anwendung auf der Haut. :
CORDES® BPO 5% Gel sollte so lange angewendet werden, bis
sich die Akneerkrankung gebessert hat oder die Hauterschei-
nungen verschwunden sind. Bitte fragen Sie hierzu [hren behan-
delnden Arzt. Die durchschnittiiche Behandlungsdauer betrdgt 4 -
10 Wochen. Die Haufigkeit der Anwendung richtet sich nach Art
und Schwere des Krankheitsbildes sowie nach der Hautreaktion.

Hinweis: Wegen der Bleichwirkung soll CORDES® BPO 5% Gel
nicht an den Augenbrauen, im Bartbereich oder der Stirnhaar-
grenze angewendet werden, auch darf es nicht mit farbigen Tex-
tilien in Berlhrung kommen. Bitte sprechen Sie mit threm Arzt
oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wir-
kung von CORDES® BPO 5% Gel zu stark oder zu schwach ist.
Was ist zu tun, wenn Sie eine gréere Menge CORDES® BPO
5% Gel angewendet haben als Sie sollten? Falls es zu Reizun-
gen der Haut kommt, solite die Therapie mit niedrigeren Kon-
zentrationen fortgesetzt oder abgebrochen werden. Spezielle
Gegenmafnahmen sind nicht erforderlich.

Was ist zu tun, wenn Sie die Anwendung von CORDES® BPO
5% Gel vergessen haben? Nach einer vergessenen Einzeldosis
wenden Sie bei der folgenden Behandlung bitte nicht die
doppelte Menge CORDES® BPO 5% Gel an, sondern nehmen
die Behandlung mit der vorgesehenen Dosis wieder auf.
Auswirkungen, wenn die Behandlung mit CORDES® BPO 5%
Gel abgebrochen wird: Besprechen Sie bitte mit threm Arzt die
weitere Yorgehensweise, da der Behandlungserfolg gefahrdet ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung von CORDES® BPO 5%
Gel haben, fragen Sie thren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann CORDES® BPO 5% Ge! Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem Patienten avftreten
missen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr hiufig hiufig

mehr als | von 10 weniger als | von 10,

Behandelten aber mehr als t von 100
Behandelten

gelegentlich selten

weniger als | von 1000,
aber mehr als | von 10.000
Behandelten

weniger als | von 100,
aber mehr als | von 1000
Behandelten

sehr selten
weniger als | von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfalle




