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Liebe Patientin, lieber Patient!

Mit diesen erganzenden Informationen méchten wir Sie mit dem Mineral-
stoff Magnesium und seiner lebenswichtigen Bedeutung fur unseren
Organismus vertraut machen.

Magnesium ist ein Mineralstoff, ohne den kein Leben mdglich wére!
Denn dieses Mineral ist fir mehr als 300 verschiedene Stoffwechselpro-
zesse in unserem Korper notwendig. Der Normalbedarf eines gesunden
Menschen liegt bei 300 bis 350 mg Magnesium am Tag.

Es ist nicht immer sehr einfach, den Magnesiumbedarf zu decken, da
magnesiumreiche Lebensmittel oft auch kalorienreich sind. AuBerdem
tragen die Magnesiumverarmung der landwirtschaftlichen Anbauflachen
und damit der Pflanzen, die Verwendung von raffiniertem Zucker, hoch
ausgemahlenem weiBem Mehl und rieselféhig gemachtem Speisesalz
zur Entstehung eines Magnesiummangels bei. SchiieBlich spielen die
modernen Erndhrungsgewohnheiten gerade jlngerer Menschen und
eine verminderte Nahrungsaufnahme im hoheren Alter eine wichtige
Rolle.

Im Magnesiummangel wird die Muskulatur krampfanfalliger. Dies kann
zu Waden- und Zehenkrampfen, vor allem nachts, aber auch zu
Verkrampfungen im Nacken-, Schulter- und Rickenbereich fiihren. Wie
viel Magnesium Sie benétigen, richtet sich nach dem Auftreten und dem
Grad der Beschwerden. Halten Sie sich deshalb — falls Ihr Arzt es nicht
anders verordnet hat — an die Dosierungsanleitung der Gebrauchsinfor-
mation.

Und wenn |lhnen Magnesiocard® 2,5 mmol geholfen hat: teilen Sie dies
doch lhrem Arzt oder Apotheker mit, denn auch sie werden sich Uber
den Behandlungserfolg freuen!

Bei Interesse senden wir lhnen gern eine Patientenbroschire zu
Magnesiocard®.

Verla-Pharm wiinscht lhnen rasche Genesung und gute Gesundheit!

7310110
0208

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Magnesiocard® 2,5

Filmtabletten
Wirkstoff: Magnesiumaspartat-hydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfal-
tig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen
fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung er-

héltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, muss Magnesiocard® 2,5 mmol
jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder
nach 4-6 Wochen keine Besserung eintritt, mus-
sen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

¢ Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Magnesiocard® 2,5 mmol und woflr wird
es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Magnesio-
card® 2,5 mmol beachten?

3. Wie ist Magnesiocard® 2,5 mmo! einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Magnesiocard® 2,5 mmol aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

ToWos b Magnascoard 10 mnnl ued wofe

wirdd cnoandgewandesi?
Magnesiocard® 2,5 mmol ist ein Mineralstoff-
préparat.

Magnesiocard® 2,5 mmol wird angewendet bei

P
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nachgewiesenem Magnesiummangel, wenn ¢
Ursache far Stérungen der Muskeltatigkeit (neurc
muskulare Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

Mas muissen Sie vor der Einnahme vo
Magresiocard 2.5 mimol beachten?
Magnesiocard® 2,5 mmol darf nicht eingenomme
werden,

-wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gege
Magnesiumaspartat-hydrochlorid oder einen de
sonstigen Bestandteile von Magnesiocard
2,5 mmol sind. . .

-wenn Sie an einer schweren Nierenfunktions
stérung mit Ausscheidungshemmung ode
Flissigkeitsmangel des Koérpers leiden oder z
Infektsteinen (Calcium-Magnesium-Ammonium
phosphatsteine) neigen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Magne

siocard® 2,5 mmol ist erforderlich,

wenn lhre Nierenfunktion eingeschrankt ist; dani

sollten Sie vor der Einnahme von Magnesiocard

2,5 mmol lhren Arzt fragen.

Kinder:
Geben Sie dieses Arzneimittel an Kinder unte
4 Jahren nur nach Rlcksprache mit dem Arzt, d:
bisher keine ausreichenden Erfahrungen flir diest
Altersgruppe vorliegen.

Bei Einnahme von Magnesiocard® 2,5 mmol mit
anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheke
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewende
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei




ingspflichtige Arzneimittel handeit.
s Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe
w. Praparategruppen kann bei gleichzeitiger
shandlung mit Magnesiocard® 2,5 mmol beein-
sst werden. Bestimmte Antibiotika (Tetrazykline)
d Natriumfluoridpraparate soliten zeitlich 3-4
Jnden versetzt zu Magnesiocard® 2,5 mmol ein-
nommen werden, um eine gegenseitige Beein-
chtigung der Aufnahme ins Blut zu vermeiden.
hwangerschaft und Stillzeit:

ignesiocard® 2,5 mmol kann in der Schwanger-
1aft und Stillzeit angewendet werden.
kehrstlchtigkeit und das Bedienen

1 Maschinen:

sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
rderlich.

2 ist Magnesiocard® 2,5 mmol einzunehmen?
hmen Sie Magnesiocard® 2,5 mmol immer
rau  nach der Anweisung in  dieser
skungsbeilage ein. Bitte fragen Sie lhren Arzt
ar Apotheker, wenn Sie sich nicht ganz sicher
1.

‘mittlere Tagesdosis empfiehlt sich 0,185 mmol
gnesium (4,5 mg) pro kg Korpergewicht. Bei
onischen und schweren akuten Magnesium-
agelzustanden kann die Tagesdosis, falls. keine
jenanzeigen vorliegen, bis zur Beseitigung des
1gels unbedenkiich auf 0,37 mmol Magnesium
1g) pro kg Kdrpergewicht erhdht werden.
sierung:

5 vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubli-
Dosis:

achsene und Jugendliche:

ial taglich 2 Filmtabletten (entsprechend 364,8
Magnesium).

fer von 10 - 14 Jahren:

al taglich 2 Filmtabletten (entsprechend 243,2
Magnesium). ) :

ler von 4 - 9 Jahren:

s 2 mal taglich 2 Filmtabletten (entsprechend

6 - 243,2 mg Magnesium).

agnesiocard® 2,5 mmol

Art der Anwendung:

Nehmen Sie die Filmtabletten bitte unzerkaut mit
ausreichend Flssigkeit ein (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser). Magnesiocard® 2,5 mmol solite vor
dem Essen eingenommen werden, da sich
dadurch die Aufnahme vom Magen-Darmkanal in
den Blutkreislauf verbessert.

Dauer der Anwendung:

Magnesiocard® 2,5 mmol sollte taglich Gber min-
destens 4 Wochen eingenommen werden. Auch
eine Dauertherapie mit Magnesiocard® 2,5 mmol
(Uber Jahre) ist bei normaler Nierenfunktion unbe-
denklich, da Uberschiissiges Magnesium Uber die
Niere ausgeschieden wird.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Magnesiocard® 2,5 mmol zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Magnesiocard®
2,5 mmol eingenommen haben, als Sie sollten,

kobnnen die unter Punkt 4 angegebenen
Nebenwirkungen verstérkt auftreten.

.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Magnesiocard®
2,5 mmol Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei Jedem auftreten missen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig:

1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich:

1 bis 10 Behandelte von 1000

Selten:

1 bis 10 Behandelte von 10000

Sehr selten:

weniger als 1 Behandelter von 10000

Nicht bekannt:

Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten
nicht abschétzbar.

Gelegentlich kénnen weiche Stlhle auftreten, die
unbedenklich sind. Sie kénnen Folge einer hoch-
dosierten Magnesiumbehandlung sein. Selten
kann es bei hochdosierter und lang andauernder
Einnahme des Préparates zu MUidigkeitserschei-
nungen kommen. Dies kann ein Hinweis darauf
sein, dass bereits eine erhdhte Magnesiumkonzen-
tration im Blut erreicht ist.

Beim Auftreten stérender Durchfalle ist die
Tagesdosis zu verringern.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

. Wie ist Magnesiocard® 2,5 mmol aufzubewah-

ren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie dlrfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht Uber 25°C aufbewahren.

. Weitere Informationen

Was Magnesiocard® 2,5 mmol enthilt:

Der Wirkstoff ist: Magnesiumaspartat-hydrochlorid
3 H,0

1 Filmtablette enthalt: Magnesiumaspartat-hydro-
chlorid 3 H,0 614,8 mg. Magnesiumgehalit:
2,5 mmol = 60,8 mg.

Die sonstigen Bestandlteile sind:

Kartoffelstarke, hochdisperses Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat (Ph. Eur), Methacrylsgure-
Ethylacrylat-Copolymer (1:1) (Ph. Eur), Talkum,
Dimeticon, Trigthylcitrat.

Magnesiocard® 2,5 mmol enthalt kein Gluten und
keine Lactose.

Wie Magnesiocard® 2,5 mmol aussieht und Inhalt

der Packung:
WeiBe, langliche Filmtabletten ohne Bruchrille.

www.verla.de

Magnesiocard® 2,5 mmol ist in Packungen mit

50 (N2), 100 (N3) und 1000 Filmtabletten erhaltiich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Verla-Pharm Arzneimittel,
82324 Tutzing, www.verla.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberar-
beitet: 02/2008



