Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Calcium Verla’

Brausetabletten mit 600 mg Calcium + 400 I.E. Vitamin D3
Wirkstoffe: Calciumcarbonat, Colecalciferol (Vitamin Dy).

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, 2. Was missen Sie vor der Einnahme von Calcium Verla®

denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um
einen bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Calcium Verla® D 400 jedoch vorschriftsméaBig ange-
wendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern, missen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind, informie-
ren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Calcium Verla® D 400 und woflr wird es angewen-

det?
Was missen Sie vor der Einnahme von Calcium Verla®
D 400 beachten?

. Wie ist Calcium Verla® D 400 einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie ist Calcium Verla® D 400 aufzubewahren?
. Weitere Informationen

. Was ist Calcium Verla® D 400 und wofiir wird es ange-

wendet?

Calcium Verla® D 400 ist ein Mineralstoff-Préparat.

Calcium Verla® D 400 wird angewendet bei nachgewiese-
nem Calcium- und Vitamin Ds-Mangel sowie zur unterstut-
zenden Behandlung von Osteoporose.

www.verla.de

D 400 beachten?
Calcium Verla® D 400 darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Calcium-

carbonat, Colecalciferol (Vitamin Dg), Soja, Erdnuss oder

einen der sonstigen Bestandteile von Calcium Verla®

D 400 sind

wenn bei lhnen eine erhdhte Calciumkonzentration im

Blut vorliegt (Hypercalcamie)

- wenn Sie vermehrt Calcium im Harn ausscheiden

(Hypercalcurie)

wenn Sie an Nierenkalksteinen leiden

wenn Sie an Gewebsverkalkung (Nephrocalcinose) leiden

wenn |hre Nierenfunktion eingeschrénkt ist (Nierenin-

suffizienz) ;

- wenn Sie an einer Uberfunktion der Nebenschilddrise lei-

den, der meist ein Nebenschilddriisenadenom mit erhoh-

ter Parathormonausschittung zu Grunde liegt (primérer

Hyperparathyreoidismus)

wenn eine Vitamin D-Uberdosierung vorliegt

- wenn Sie an einem multiplen Knochenmarkstumor
(Myelom) leiden

- wenn Sie an Tochtergeschwulsten im Knochen (Knochen-

metastasen) leiden

bei Ruhigstellung von GliedmaBen (Immobilisations-

osteoporose)

- wenn Sie an bestimmten Lungenerkrankungen
(Sarkoidose, Morbus Boeck) leiden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Calcium Verla®

D 400 ist erforderlich,

- wenn Sie Calcium Verla® D 400 Uber langere Zeit einneh-
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men; dann sind Serum- und Urincalciumspiegel sowie die
Nierenfunktion regelmaBig zu kontrollieren. Gegebenen-
falls kann Ihr Arzt, abh&ngig von den gemessenen
Werten, die Dosierung reduzieren oder die Behandlung
unterbrechen. Da Calcium Verla® D 400 bereits Vitamin Dy
enthélt, darf eine zusétzliche Einnahme weiterer Calcium-
und Vitamin D-haltiger Priparate nur unter é&rztlicher
Kontrolle, einschlieBlich wéchentlicher Uberpriifung des
Serum- und Urincalciumspiegels erfolgen.

- falls Sie gleichzeitig Digitalis, Thiazid-Diuretika, Tetra-
cycline, Vitamin D, Natriumfluorid oder Bisphosphonate
einnehmen

- wenn Sie unter einer gestorten Nierenfunktion leiden;
dann sollte der Serum- und Urincalciumspiegel kontrolliert
werden.

Bei Einnahme von Calcium Verla® D 400 mit anderen Arznei-

mitteln:

Bitte informieren Sie |hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie

andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem

eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Anwendung von Calcium Verla® D 400

und nachfolgend genannten Arzneistoffen bzw. Praparate-

gruppen kodnnen sich diese gegenseitig beeinflussen:

- Digitalisglykoside kénnen bei gleichzeitiger Einnahme von
Calcium Verla® D 400 zu Herzrhythmusstérungen fihren.
Eine strenge arztliche Kontrolle einschlieBlich EKG-
Untersuchung und Kontrolle der Calciumkonzentration im
Blut ist deshalb erforderlich.

- Harntreibende Mittel der Stoffgruppe der Thiazide vermin-
dern die Calciumausscheidung. Deshalb sollte die Calci-
umkonzentration im Blut regelmaBig kontrolliert werden.

- Calcium vermindert die Aufnahme von Natriumfluorid,
Bisphosphonaten und Tetracyclinen. Deshalb sollte
Calcium Verla® D 400 zwei Stunden nach einer
Bisphosphonat- bzw. Natriumfluorid-Einnahme und min-
destens drei Stunden nach einer Tetracyclin-Einnahme
angewandt werden.

- Colestyramin kann die Aufnahme von Vitamin D; beein-
tréachtigen. Deshalb sollte zwischen der Gabe von
Colestyramin und Calcium Verla® D 400 mindestens zwei

Calcium Verla®D 400

Stunden Abstand gehalten werden.

- Phenytoin, Rifampicin, Barbiturate und Glucocorticoide
kénnen bei gleichzeitiger Gabe mit Calcium Verla® D 400
die Wirkung von Vitamin D3 verringern.

- Bei gleichzeitiger Einnahme von Levothyroxin und
Calcium Verla® D 400 kann die Resorption von Levo-
thyroxin vermindert sein. Aus diesem Grund sollten zwi-
schen der Einnahme von Levothyroxin und Calcium Verla®
D 400 ein Abstand von mindestens 4 Stunden liegen.

- Bei gleichzeitiger Behandlung mit Chinolon-Antibiotika
sollten diese wegen der Gefahr einer verminderten
Resorption mindestens 4 Stunden vor oder nach der
Einnahme von Calcium Verla® D 400 verabreicht werden.

Bei Einnahme von Calcium Verla® D 400 zusammen mit

Nahrungsmitteln und Getranken:

Nahrungsmittel die einen hohen Anteil an Phosphat, Phytin-

oder Oxals&ure haben, kdnnen die Calciumresorption hem-

men.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Calcium Verla® D 400 sollte wegen der hohen Dosierung an

Vitamin D5 wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht

angewendet werden. .

Waéhrend der Schwangerschaft missen Uberdosierungen

von Vitamin D vermieden werden, da ein lang anhaltender

erhdhter Calciumgehalt im Blut zu kdrperlicher Fehlbildung
und geistiger Behinderung des Kindes fuhren kann.

Vitamin D und seine Metaboliten gehen in die Muttermilch

Uber.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Es liegen keine Daten Uber die Auswirkungen auf die

Verkehrstlchtigkeit vor, eine Beeinflussung ist jedoch

unwahrscheinlich.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige

Bestandteile von Calcium Verla® D 400:

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte nehmen Sie

Calcium Verla® D 400 erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt

ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-

tréglichkeit gegenlber bestimmten Zuckern leiden.

. Wie ist Calcium Verla® D 400 einzunehmen?

Nehmen Sie Calcium Verla® D 400 immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie
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lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Dosierung:

bei Erwachsenen 2 mal taglich 1 Brausetablette (entspre-
chend 1200 mg Calcium und 800 I.E. Vitamin Dy).

Art der Anwendung:

Losen Sie die Brausetablette in einem Glas Wasser auf und
trinken Sie den Inhalt sofort. Sie sollten Calcium Verla®
D 400 morgens und abends einnehmen.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung wird vom Arzt bestimmt.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Calcium Verla®
D 400 zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Calcium Verla® D 400 einge-
nommen haben, als Sie sollten:

koénnen Ubelkeit, Erbrechen, krankhaftes Durstgefiihl oder
Verstopfung als Zeichen einer Uberdosierung auftreten. Bei
Verdacht auf eine Uberdosierung verstandigen Sie bitte
sofort |hren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls erforderliche
MaBnahmen einleiten.

Wenn Sie die Einnahme von Calcium Verla® D 400 verges-
sen haben:

dann nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern set-
zen die Einnahme am n&chsten Tag wie gewohnt fort.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Calcium Verla® D 400 Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei Jedem auftreten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Hé&ufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verflgbaren

Daten nicht abschéatzbar

Unter der Behandlung mit Calcium Verla® D 400 kann es
selten zu Verstopfung, Blahungen, Ubelkeit, Magenschmer-
zen, Durchfall, erhdhter Calciumausscheidung im Urin

www.verla.de

sowie zu erhdhter Calciumkonzentration im Blut kommen.
Sojabohnendl kann sehr selten allergische Reaktionen her-
vorrufen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrach-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

. Wie ist Calcium Verla® D 400 aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufoewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
und dem Réhrchenboden angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:

Bitte das Rohrchen nach Tablettenentnahme dicht ver-
schlieBen. Trocken und nicht Gber 25°C lagern.

. Weitere Informationen

Was Calcium Verla® D 400 enthélt:

Die Wirkstoffe sind: Calciumcarbonat, Colecalciferol
(Vitamin Dg).

1 Brausetablette enthalt 1500 mg Calciumcarbonat ent-
sprechend 600 mg Calcium und 10 pg Colecalciferol ent-
sprechend 400 |.E. Vitamin Ds.

Die sonstigen Bestandteile sind:

alpha-Tocopherol (Ph.Eur.), hydriertes Sojadl (Ph.Eur.),
Maisstérke, Sucrose, Gelatine, Natriumhydrogencarbonat,
Natriumcarbonat, Citronenséure, Apfelsdure, Natrium-
cyclamat, Maltodextrin, Saccharin-Natrium, Zitronenaroma.
Calcium Verla® D 400 enthalt kein Gluten und keine
Lactose.

Wie Calcium Verla® D 400 aussieht und Inhalt der Packung:
Runde, weiBe Brausetabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Verla-Pharm Arzneimittel, 82324 Tutzing, www.verla.de
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberarbeitet:
01/2008
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