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Vitaverlan "™

Multivitamin-Tabletten mit Folsiure + Vitamin D + Jod ke

Was ist Vitaverlan®? SR
Vitaverlan® ist eine Multivitamintablette mit 11 lebensnotwendigen Vltammen dar-
unter das wichtige B-Vitamin Folséure und Vitamin D. AuBerdem ist in Vitaverlan®
das Spurenelement Jod enthalten.

Fir wen ist Vitaverlan® geeignet?

Aufgrund seiner ausgewogenen Zusammensetzung ist Vitaverlan® in vielen
Lebensumstanden eine sinnvolle Nahrungsergdnzung, z.B. im hdheren Alter, bei
korperlicher Aktivitat, einseitiger Ernahrung oder in Schwangerschaft und Stillzeit.
Die in Vitaverlan® enthaltenen B-Vitamine werden fiir grundlegende Stoffwechsel-
vorgange bendtigt, u.a. sind sie fliir Wachstumsvorgéange, eine gute Haut und ein
intaktes Nervensystem wichtig. Das Vitamin D sorgt fir den Einbau von Calcium in
die Knochen und Zahne und damit fiir eine gesunde Knochen- und Zahnstruktur.
Vitamin C und E gehoren zu den Antioxidantien, die unerwiinschte Reaktionen in
den Korpergeweben verhindern. Das Spurenelement Jod schlieBlich wird fir die
Bildung der Schilddrisenhormone benétigt, die zentrale Kérperfunktionen steuern,
z.B. Energieumsatz, Wachstums- und Entwicklungsvorgénge oder Kdrpertemperatur.
Hinweis flir Frauen: Schwangeren und Frauen mit Kinderwunsch wird neben einer
gesunden Erndhrung eine zusétzliche Einnahme von Folsédure empfohlen (400 ug
pro Tag). Ebenso sollten Schwangere und Stillende jodiertes Speisesalz und jodier-
te Fertiglebensmittel verwenden, regelméaBig Seefisch verzehren sowie zuséatzlich
Jod einnehmen (100-150 ug pro Tag).
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Interessieren Sie sich fur weitere Informationen zu Vitaverlan®?

Gerne senden wir Ihnen eine ausfiihrlichere Produktinformation zu. Bitte fiillen Sie
hierzu die Riickseite der Packungsbeilage aus.

Um unseren Kunden einen optimalen Service bieten zu kdnnen, wurden wir uns
freuen, wenn Sie die umseitigen Fragen beantworten.

Unter allen Einsendern verlosen wir vierteljghrlich attraktive Badetiicher!

Senden Sie bitte den ausgefillten Abschnitt an:

Verla-Pharm Arzneimittel
HauptstraBe 98
82327 Tutzing
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Wie viel Vitaverlan® sollten Sie einnehmen?

Nehmen Sie taglich 1 Tablette mit etwas Flussigkeit ein. Bereits mit 1 Tablette pro
Tag leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Versorgung mit den in Vitaverlan® ent-
haltenen Vitalstoffen.

Vitaverlan® enthalt kein Gluten und keine Gelatine. 1 Tablette enthalt 0,099
Lactose; jedoch werden Lactosemengen von weniger als 10g pro Tag (entspre-
chend 200 mi Milch) von den meisten Erwachsenen mit Lactose-Unvertraglichkeit
(reduzierte Lactase-Aktivitat im Darm) vertragen.

Vitaverlan® Multivitamintabletten gibt es in PackungsgréBen zu 30 und 100
Tabletten. Nur in der Apotheke erhaltlich. .
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