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frubiase®-SPORT = go for gold!
Die ombination aus Mineralstoffen, Vitaminen und

Spurenelementen fiir Sportler und Aktive

Ob beim Rad fahren, beim Joggen oder im Fitness Studio — Fiir aktive Menschen ist es wichtig
auf eine ausreichende Zufuhr von Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen zu achten.

Die Sport-Mischung fiir
Altivitat und Leistungskraft

Magnesium: Magnesium ist ein Mineral-
stoff, der mit am Erhalt von Vitalitat und
Leistungskraft beteiligt ist. Er ist wichtig
fur die Funktion von mehr als 300 Enzymen
(., Biokatalysatoren”) und somit auch fiir
Reaktionen des Energiestoffwechsels ver-
antwortlich. Im Wechselspiel mit Calcium
wirkt Magnesium bei der Muskelkontrak-
tion und der Reiziibertragung im Nerven-
system.

Calcium: Dieser Mineralstoff ist ein
wichtiger Korperbaustein. Er spielt eine
wichtige Rolle fiir den Aufbau und die
Hartung der Knochen, steuert die Funktion
der Muskeln und ist beteiligt, wenn das
Blut gerinnt.

Kalium: Der Mineralstoff Kalium ist an
der Regulation des Fliissigkeitshaushaltes
beteiligt und steuert die Reiziibertragung
in Nerven und Muskeln. Als Aktivator ver-
schiedener Enzymsysteme ist Kalium auch
am Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
sowie dem EiweiBstoffwechsel beteiligt.

Eisen: Der Kérper bendtigt das Spuren-
element Eisen fir die Bildung des roten
Blutfarbstoffs (Hdmoglobin). Es erfiillt
somit eine wichtige Funktion beim Sauer-
stofftransport im Blut. Eine ausreichende
Versorgung mit Eisen bildet die Vorraus-
setzung fiir Ausdauer und Leistungs-
fahigkeit.

Zink: Das Spurenelement Zink ist fiir die
Funktion von anndhernd 100 Enzymen,
somit auch fiir den Stoffwechsel, sehr
wichtig. Zink hat dariiber hinaus einen
positiven Einfluss auf die kdrpereigenen
Abwehrkrafte.

Jod: Das Spurenelement Jod wird vom
Korper als Baustein fiir die Schilddriisen-
hormone bendtigt. Schilddriisenhormone
beeinflussen den Energieumsatz und
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sind fiir eine optimale Leistungsfahigkeit
unentbehrlich.

Vitamin C: Vitamin C unterstiitzt die
Funktion der kérpereigenen Abwehrkréfte.
Es ist ein antioxidatives Vitamin und in der -
Lage, ,freie Radikale” abzufangen, um
so die Korperfunktionen ,von innen” zu .
unterstiitzen.

Vitamin E: Dieses Vitamin ist ein wichti-
ges Antioxidanz und in der Lage ,freie
Radikale” abzufangen, um so die Kérper- -
funktionen ,von innen” zu schiitzen. Es
stabilisiert die Zellmembranen, auch die in
den Gelenken, und hilft so dabei mégliche
Schéaden durch freie Radikale abzuwehren.

B-Vitamine: Die verschiedenen B-Vitami-
ne (B, B,, By, und Bg) sind an zahlreichen
Stoffwechselvorgéngen im Nervensystem ,
beteiligt und tragen somit auch zur -
Energiegewinnung im Korper bei.

Gonnen Sie sich taglich lhre Brausetablette
frubiase® SPORT. Das schmeckt erfrischend
und gibt lhnen die Gewissheit, Ihren
Kérper, neben der gewohnten Nahrung,
mit dem zu versorgen, was er vor,

wahrend und nach dem Sport braucht.

frubiase® SPORT wurde in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Sporthochschule Kéln -
entwickelt. ‘

frubiase® — Nur in der Apotheke!
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Mineralstoffe, Vitamine

Una

Spurenelemente = rundum wichtig

Um gesund und leistungsfahig zu bleiben, miissen Sie sich ausreichend
mit Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen versorgen.

/’

Mineralstoffe, Vitamine und )
Spurenelemente sind wichtig fiir:
o den reibungslosen Ablauf zahlreicher Stoffwechselvorgange, wie die Umwandlung
von Nahrungsbestandteilen (z. B. Kohlenhydraten) in Energie.
o die Bildung von Hormonen und roten Blutkdrperchen.
o den Schutz des Korpers vor ,freien Radikalen®.

o den Aufbau und die Erhaltung der Funktionen des Organismus
(z. B. Muskeln, Nerven) und des Kdrperbaus (z. B. Knochen, Zahne).

Bis auf wenige Ausnahmen (z. B. Vitamin D)
kann der menschliche Kérper die meisten
Vitamine sowie alle Mineralstoffe und
Spurenelemente nicht selbst herstellen.

Prinzipiell ist es moglich, durch eine ausge-
wogene Erndhrung mit viel frischem Obst
und Gemiise, Getreide und Milchprodukten,
Fisch und Fleisch dem Kérper alle wichtigen
Nahrstoffe zu geben. Doch trotz der groBen
Vielfalt an Lebensmitteln, die heutzutage

“zur Verfiigung stehen, ist im Alltag eine

ausreichende Zufuhr nicht immer gewahr-
leistet.

Der menschliche Kérper benotigt

eine ausreichende Zufuhr von Mineral-
stoffen, Vitaminen und Spurenelemen-
ten! Eine gezielte Nahrungserganzung
mit Produkten aus dem frubiase®
Sortiment hilft lhnen dabei.
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Fragen Sie in lhrer Apotheke
nach den frubiase® Produkten!
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Griinde hierfiir sind z. B. einseitige

Erndhrung (z. B. Diaten, Fast-Food), die

Einnahme bestimmter Medikamente,

Stress und korperliche Aktivitat. Die ersten
Anzeichen einer Unterversorgung konnen

u.a. Miidigkeit, Abgespanntheit und Lust-
losigkeit sein.

ﬁ;te senden Sie mir Informationsmaterial

zu folgenden frubiase® Produkten:

O frubiase® SPORT 1 frubiase® KNOCHENvital
[ frubiase® SPORT plus [ frubiase® femina
[1 frubiase® SPORT junior [ frubiase® 50+

[ frubiase® MAGNESIUM plus [ frubiase® winteraktiv

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

O Ich habe frubiase® weiterempfohlen.
Bitte schicken Sie diese Informationen auch an:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:



