Selendosierung vorliegt. Auch Deutsch-
land gehort zu den selenarmen Zonen der
Welt. Eine ausreichende Selenversorgung
Uber pflanzliche Nahrungsmittel ist schwie-
rig, da Pflanzen aus selenarmen Bdéden nur
wenig Selen anreichern koénnen. Selen
muss jedoch regelméaBig mit der Nahrung
zugefiihrt werden, da es der Kérper nicht
selbst bilden kann. Selen ist ein zentraler
Bestandteil eines kérpereigenen Schutzen-
zyms und kann damit einen wichtigen
Beitrag zur Erhaltung eines gesunden
Zellstoffwechsels leisten.

Griintee-Extrakt ist ein Multitalent und
unterstitzt die antioxidativen Eigenschaf-
ten von Betacarotin und Selen. Es ist schon
lange bekannt, dass griiner Tee ebenfalls
groBe Mengen an bioaktiven Pflanzen-
stoffen enthalt. Hierbei handelt es sich um
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so genannte Catechine. Diese Vitalstoffe
weisen ein hohes antioxidatives Potenzial
auf und es werden ihnen zahlreiche
gesundheitsférdernde Effekte zugespro-
chen.

Alle Einzeleffekte der in Carotin Mega® +
Selen enthaltenen antioxidativen Vital-
stoffe fiihren zu einer Vielzahl von synergi-
stischen, d.h. sich ergénzenden Schutz-
funktionen.

Diese Vitalstoffe sind sowohl fiir die
Gesunderhaltung unseres Korpers als
auch fiir das Aussehen unserer Haut
von essenzieller Bedeutung. Daher
sollte auf eine optimale Versorgung
mit Betacarotin, Selen und wertvollem
Griintee-Extrakt geachtet werden.

Aapilid] TEpziedhy Ciprindrl o Bhiell el Blecict jiote 20857 T4 UkerisicRiRadingg 2

A Thurasrehy (Cades e o) inl

s A LB W san

»

ey Taveziechy dle

2w vA‘nr,';:‘l'("th/ sui



kY

.

", CAROTIN
| MEGA°+

Apothekenexklusiv

! Selen-Kapseln
o mit Griintee-Extrakt

% Nahrungserganzungsmittel mit natlrlichem Betacarotin,

@ Selen und Griintee-Extrakt

Der natiirliche Alterungsprozess wird

begtinstigt durch Stress, starke Son-
@ neneinstrahlung, Rauchen oder allge-
=  meine Umweltbelastungen. Wichtige
Koérperzellen kénnen durch diese
Faktoren in ihrer Funktion beeintrach-
& tigt werden. Es ist in unserer heutigen
@  Gesellschaft nur schwer méglich, allen
ungunstigen Einfliissen aus dem Weg
zu gehen. Daher benétigt der Koérper
& Schutzstoffe, um das vom Korper vor-
= gegebene Schutzsystem in Balance zu
:‘T; halten.

Da natilirliche Antioxidanzien wie Beta-
carotin, Selen und Griintee-Extrakt einen
protektiven Effekt auf den menschlichen
Organismus haben, hangt auch die Funk-
tion und das Aussehen der Haut von einer
ausreichenden Versorgung mit diesen Vital-
stoffen ab.

Betacarotin (=Provitamin A) ist ein bioak-
tiver Pflanzenstoff aus der Gruppe der
Carotinoide. Betacarotin wird insbesondere
Uber gelb- und orangefarbenes Obst und
Gemise aufgenommen. Es sollte in unserer
taglichen Ernahrung nicht fehlen, denn der

Bitte beachten Sie die Riickseite.

Kérper kann es bedarfsabhéangig in Vitamin
A umwandeln. Dieses Vitamin ist essenziell
fur die Hautfunktionen und ebenso unent-
behrlich fiir den Sehvorgang. Eine Vitamin
A-Uberdosierung ist durch die Gabe von
Betacarotin jedoch nicht moglich, da
Betacarotin bedarfsabhangig in Vitamin A
umgewandelt wird. Das fir die Vitamin A-
Produktion nicht benétigte Betacarotin
kann in die Haut eingelagert werden und
von dort den Eigenschutz der Haut gegen-
Uber der UV-Strahlung unterstlitzen. Zu-
dem kann Betacarotin unabhangig von
seiner Provitamin A-Aktivitdt in seiner
Funktion als Antioxidanz zur Gesund-
erhaltung der Haut einen wichtigen Beitrag
leisten. Neben Betacarotin enthalt Carotin
Mega® eine Kombination aus weiteren
nattrlichen Carotinoiden, die die positiven
Wirkungen des Betacarotins unterstiitzen
bzw. erganzen.

Selen ist ein lebensnotwendiges Spuren-
element. Der tagliche Bedarf an Selen kann
jedoch nicht immer (iber die Nahrung
gedeckt werden. Neuere Untersuchungen
haben gezeigt, dass gerade in Europa im
weltweiten Vergleich eine relativ niedrige
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