Willkommen bei Weleda

Cellulite - was ist das eigentlich?

Von Celiulite sind {iberwiegend Frauen betroffen. Das elastische Bindegewebe der Frau, das die warmenden
und schiltzenden Fettzellen der Unterhaut umgibt, ist wesentlich weicher als beim Mann. Von Natur aus. Wah-
rend einer Schwangerschaft stellen die kdrperlichen Veranderungen hdchste Anspriiche an die Dehnbarkeit

des Gewebes.

Nimmt die Spannkraft der elastischen Fasern ab, lagert sich vermehrt Fett in den Zellen der Unterhaut ab.
Diese kénnen sich bis zum Zehnfachen ihres urspriinglichen Volumens vergroRern und mit der Zeit durch das
schwache Bindegewebe bis an die Hautoberflache durchdriicken: Die Orangenhaut, das typische Bild der

Celiulite, entsteht.

Birken-Cellulite-01

Das Weleda Birken-Cellulite-
01 fordert das gesunde
Gleichgewicht der Haut. Re-
gelmaBige Massagen mit
dem ganzheitlichen Weieda
Birken-Cellulite-01  verbes-
sern in Verbindung mit Sport
und einer ausgewogenen
Erndhrung das Hautbild und
den Hautzustand bei Cellulite. Intensive Hautstraf-
fung und Hautgldttung schon nach einem Monat -
spiirbar, sichtbar und messbar.

Anwendung: Weleda Birken-Cellulite-01 wird in den
ersten vier Wochen mindestens zwei Mal taglich
- morgens und abends — mit kreisenden Bewegun-
gen in die Haut einmassiert. Fiir den dauerhaften
Erfolg am besten taglich weiterverwenden.

Tipp: In die noch feuchte Haut einmassiert, lasst
sich das Ol gut verteilen und zieht rasch ein, ohne
einen Fettfiim zu bilden.

Best(itigte Wirksamkeit
nach 28-tdgiger Anwendung

Hautglattung

Hautelastizitat

Hautstraffung” 35%

*Dermatc logische Testergebnisse bei gleichzeitiger
Anwendung der dreiwdchigen Birken-Aktiv-Kur.

Dermatologische

- Studienergebnisse

Verbesserung des &uBeren Erscheinungs-
bildes der Haut bei Cellulite vori 3.5 zu Beginn
der Studie auf 2.6 nach 28-tdgiger Anwen-
dung.V

1} Abstufung des &uB Erscheil bildes der Haut bei
Cellulite: @ =keine Cellulite bis 4 = starke Cellulite.

Birkenblitter aus
Tschechien - das
Weleda Projekt
Jedes Jahr werden 265
Tonnen frische Birken-
blatter in Stidbohmen in
der Tschechischen Re-
publik fir Weleda ge- 4 —
sammelt. Von Mitte Mai bis Mitte Juni sind rund 400
Sammler im Einsatz. In dieser Zeit befindet sich der
Baum in seiner starksten vitalen Aufbauphase und
die Gehalte an Flavonoiden, Saponinen und Gerb-
stoffen sind dann am hochsten. Die Sammler ziehen
oft schon im Morgengrauen los und streifen die
Blatter mit der Hand von den Asten ab. Danach
werden diese erntefrisch bis zum Mittag in einer
der 30 Sammelstellen abgeliefert. Dort wird die
Ware einer ersten Qualitdtskontrolle unterzogen und
abgewaogen.

Die Leiterinnen und Leiter der Sammelstellen sind
Vertrauensleute. Sie sind verpflichtet, den Sammle-
rinnen und Sammlern genaue Anweisungen zur
nachhaltigen Sammelpraxis zu geben — denn die Bir-
kenblatter aus Stidbéhmen sind nach Schweizer und
EU-Richtlinien biozertifiziert. Burch die langjahrige
Zusammenarbeit mit Weleda wird unser Partner in
Tschechien, Leo Taraba, in die Lage versetzt, den
Sammlern gleich ihren Lohn zu bezahlen. Zudem
weil er durch die Abnahmegarantie, dass die ge-
samte Ernte im Laufe des Jahres an Weleda gelie-
fert wird. Auch Weleda profitiert: Wir kdnnen uns
auf die gesammelte Menge und deren hohe Qualitat
verlassen.

Birken-Dusch-
Peeling

Das Weleda
Birken-Dusch-Peeling
verfeinert thre Haut
besonders sanft und
hautschonend. Feine
Wachsperlen aus rei-
nem Casmhauba- und
Bienenwachs  regen
mit einer Massage die
Mikrozirkulation an und fordern die Zellaktivitat.
Vitale Hautzellen werden dabei durch das scho-
nende Peeling geschiitzt. Miide Zuckertenside
reinigen besonders sanft, wertvolles Aprikosen-
kerndl wirkt riickfettend. lhre Haut wird sofort
seidig zart, spiirbar fein und glatt. Das Birken-
Dusch-Peeling enthdlt den bewdhrten Heilpflan-
zenauszug aus jungen Birkenblattern, der auch
das Birken-Cellulite-0l auszeichnet.

Anwendung: Unter der Dusche auf die feuchte
Haut auftragen und in kreisenden Bewegungen
massieren. Griindlich abspiilen. Geeignet fiir
eine Anwendung pro Woche.

ideal mit Birken-Cellulite-01: Das sanfte Kér-
perpeeling bereitet Ihre Haut optimal auf die
nachfolgende Pflege mit Weleda Birken-Celluli-
te-01 vor. Nach dem Duschen mit dem Weleda
Birken-Dusch Peeling in die noch feuche Haut
einmassiert, kiinnen die wertvollen Inhaltsstoffe
des hautstraffenden Ols noch besser von der
Haut aufgenommen werden.




Weleda
Birken-Aktiv-Kur:

Testen Sie die befreiende
Wirkung einer Entschla-
ckungskur. Die Weleda
Birken-Aktiv-Kur reinigt
von innen und verhilft so
zu einem gesunden und
schdnen Hautbild. Fiir die Herstellung werden zarte
Birkenblatter ausschlieBlich aus dkologischer Wiid-
sammlung verwendet. Zitronensaft aus biologisch-
dynamischem Anbau unterstreicht den herbfrischen
Geschmack.

Die reinigende Kraft junger Birkenblatter unterstiitzt
die natiirliche Entschlackung des Kérpers. In den
Blattern enthaltene Flavonoide aktivieren den Fliis-
sigkeitshaushalt und befreien den Organismus von
belastenden Ablagerungen. Weleda Birken-Aktiv-
Kur: Schdnheit auch von innen.

Trost fiir die Augen

Uberanstrengung ~ kann
das sensibel reagierende
Auge belasten. thre Au-
gen brennen, trénen und
sind gerdtet. Das beste '
Mittel dagegen: den iiberreizten Augen regel-
méRig erholsame Pausen gonnen. Lindernd
wirken zudem die Euphrasia D3 Augentropfen.
Eine hombopathische Zubereitung der bewéhr-
ten Heilpflanze Augentrost lasst Bindehautrei-
zungen abklingen und aktiviert die kdrpereige-
nen Heilungskréfte.

Euphrasia D3 Augentropfen

Anwendungsgebiete: GemaB der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehdren zu den Anwendungs-
g vermehrte Tréd derung bei katarrhalisch
Entziindungen am Auge; Liddd: auch auf allergi
Grundlage. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

b

Gymnastik bei Cellulite

Spezielle Ubungen stérken und festigen die Mus-
kulatur und das Bindegewebe von Problemzonen.
Hier zwei Beispiele: i

GesdB3 formen ...
Riickenlage. Beine an-
gewinkelt, FiiRe hiiftweit
auseinander. GesdR so
weit wie mdglich Rich-
tung Kniekehien bewe-
gen. Am hochsten Punkt
die Spannung halten und
ca. 10- bis 20-mal rhythmisch noch erhahen. Die ge-
samte Ubung 3-mal wiederholen.

Riickenlage. Linkes Bein leicht anwinkeln, Ferse auf
dem Boden, Zehen nach oben. Das rechte Bein zur
Brust ziehen und halten, die linke Ferse mit der Be-
ckenbodenkraft nach unten driicken. Einen Moment
in der Spannung innehalten — und loslassen. Ca. 10-

"bis 20-mal wiederholen, dann die Seite wechseln.

Schenkel straffen ...
Fersensitz. Knie hiiftweit
auseinander, Arme nach
oben ausgestreckt. GeséR
zusammenziehen und aus
dem Beckenboden den
Rumpf rhythmisch etwa
zehn Zentimeter auf und
ab bewegen. Ca. 10- bis 20-mal wiederholen.
Fersensitz. Beine mdglichst weit gedffnet. Gesal
leicht anheben, zusammenziehen und dann in einem
Bogen nach vorne hoch Richtung Bauch bewegen.
Kurz entspannen — und ca. 10- bis 20-mal wieder-
holen.

{aus: CANTIENICA® - Mein Powerprogramm, Verlag Siidwest)
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Ich will mehr wissen!
Kennen Sie schon unser Magazin ,Weleda
Nachrichten”? Lesen Sie viermal im Jahr,
was Ihnen Experten fiir Gesundheit und
Naturkosmetik raten. Kemmen Sie der
Weleda Welt nher.

1 Ja, ich mochte Weleda Nachrichten
gratis abonnieren.

Vorname

Name

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Das Gratis-Abonnement kdnnen Sie auch telefonisch bestellen
unter 07171/919-414 oder bequem im Internet: www.weleda.de.
Versand nur innerhalb Deutschlands. Wir werden Ihre Daten
gemdB dem D vertraulich behandeln und nicht
an Dritte weiterleiten.

ich will noch mehr wissen!

Bei Fragen oder Wilnschen wiirden wir uns freuen, wenn Sie
sich mit uns in Verbindung setzen. Unser Verbraucherservice ist
fiir Sie da.

In Deutschland:

Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwébisch Gmiind
Telefon: 07171/919-414 (Mo.~Fr. 3-16 Uhr),

Internet: www.weleda.de

In Osterreich:

Weleda Ges.m.b.H Co. KG, Hosnedlgasse 27, A-1220 Wien,
Tel.: 01/256 60 60, Fax: 01/259 42 04,

E-Mail: dialog@weleda.at, internet: www.weleda.at
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