Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

E Silymarine® Leberschutz

Hartkapsel

——— Wirkstoff: 136,0-160,0 mg Mariendistelfriichte-Trockenextrakt

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern (iber 12 Jahren

fiir Sie.

Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandiungserfolg

zu erzielen, muss Silymarine® Leberschutz jedoch vorschriftsméRig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

* Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Silymarine® Leberschutz und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Silymarine® Leberschutz beachten?

3. Wie ist Silymarine® Leberschutz einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Silymarine® Leberschutz aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Silymarine® Leberschutz und wofiir wird
es angewendet?

Silymarine® Leberschutz ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Lebererkrankungen.

Anwendungsgebiet:

Zur unterstiitzenden Behandlung bei chronisch-ent-
ziindlichen Lebererkrankungen, Leberzirrhose und
toxischen (durch Lebergifte verursachten) Leber-
schdden.

Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung
der die Leber schidigenden Ursachen (z.B. Alkohol).
Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe Hautverfarbung,
Gelbfarbung des Augenweifd) soll ein Arzt aufgesucht
werden. Das Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von
akuten Vergiftungen geeignet.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Silymarine® Leberschutz beachten?

Silymarine* Leberschutz diirfen nicht eingenommen
werden:

Sie dirfen Silymarine® Leberschutz nicht einnehmen
bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen den Wirk-
stoff oder einen der sonstigen Bestandteile.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Silymarine® Leberschutz ist erforderlich:

Kinder:

Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll des-
halb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Bei Einnahme von Silymarine® Leberschutz mit
anderen Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Zur Anwendung von Silymarine® Leberschutz in der
Schwangerschaft und Stilizeit liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll
deshalb bei Schwangeren und Stillenden nicht ange-
wendet werden.

Die natiirliche Hilfe aus der Apotheke

o



Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erfordertich.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise:

Es sind keine besonderen Vorsichtsmainahmen
etforderlich.

3. Wie sind Silymarine® Leberschutz einzunehmen?
Nehmen Sie Silymarine® Leberschutz immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche
Dosis:

Erwachsene und lugendliche ab 12 Jahren nehmen
3mal taglich 1 Hartkapsel Silymarine® Leberschutz
(Mariendistelfriichteextrakt entsprechend 255 mg
Silymarin) mit ausreichend Flissigkeit ein.

Art der Anwendung:
Die Hartkapseln werden unzerkaut mit ausreichend
Fliissigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) eingenommen.

Dauer der Anwendung:

Die Anwendung des Arzneimittels ist nicht prinzipiell
begrenzt; (iber die Dauer der Anwendung solite jedoch
der Arzt entscheiden.

Soliten trotz der Einnahme von Silymarine® Leber-
schutz die Beschwerden fortbestehen, solite der Arzt
aufgesucht werden.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Silymarine® Leberschutz zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréflere Menge von Silymarine®
Leberschutz eingenommen haben, als Sie sollten:
Vergiftungserscheinungen sind bisher nicht beobachtet
worden. Bei Uberdosierung kann die beschriebene
Nebenwirkung in verstarktem Male auftreten. Bei Ver-
dacht auf eine Uberdasierung mit Silymarine® Leber-
schutz verstandigen Sie bitte thren Arzt. Ein spezielles
Gegenmittel ist nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Silymarine®
Leberschutz vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie
es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von
threm Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie thren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kdnnen Silymarine® Leberschutz
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Die natiirtiche Hilfe aus der Apotheke

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

Sebr hiufig:

Mehr als 1 Behandelter von 10
Gelegentlich:

1 bis 10 Behandelte von 1.000
Sehr selten:

Weniger als 1 Behandelter
von 10.000

Hiufig:
1 bis 10 Behandelte von 100

Selten:
1 bis 10 Behandelte von 10.000

Nicht bekannt:

Réufigkeit auf Grundlage der
verfiigbaren Daten nicht
abschétzbar

I

Migliche Nebenwirkungen:
Vereinzelt wird eine leicht abfiihrende Wirkung beob-
achtet,

Informieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker, wenn
die aufgefithrte Nebenwirkung Sie erheblich beein-
tréichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.
5. Wie sind Silymarine® Leberschutz aufzube-
wahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Blister-
folie und der duBeren Umhiillung angegebenen Ver-
falldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalidatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Silymarine® Leberschutz nicht tiber 25 °C aufbewahren!
6. Weitere Informationen

Was Silymarine® Leberschutz enthalten:

Der Wirkstoff ist:

1 Hartkapsel enthélt 136,0-160,0mg Trockenextrakt
aus Mariendistelfriichten (50-70:1) entsprechend

85 mg Sitymarin (berechnet als Silibinin, HPLC); Aus-
zugsmittel: Aceton.

Die sonstigen Bestandteile sind:

hochdisperses Sificiumdioxid, Dextrin, Lactose-Mono-
hydrat, Magnesiumstearat, Gelatine, Natriumdodecyl-
sulfat.

Inhalt der Packung:

Silymarine® Leberschutz ist in Packungen mit 60 Hart-
kapsein erhaltlich.
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