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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthdlt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation M BERLIN-CHEMIE

Milax® 1,0

Wirkstoff: Glycerol

Zusammensetzung

1 Zapfchen enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Glycerol 1,0 g

Sonstige Bestandteile:
Leichtes basisches Magnesiumcarbonat, Polysorbat 80, Hartfett

Darreichungsform und Inhalt
Milax®1,0 ist in Packungen zu 10 Zapfchen (N2) erhaltlich.

Indikationsgruppe / Wirkungsweise
Abflihrmittel

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
BERLIN-CHEMIE AG

Glienicker Weg 126

D-12489 Berlin

Anwendungsgebiete

Bei Verstopfung sowie zur Darmentleerung vor rektalen Untersuchungen (Rektoskopie, Untersuchung des
Enddarmes); zur Erweichung des Stuhls bei Haemorrhoiden und Analfissuren (schmerzhafter Haut-, Schleim-
hauteinriss im Afterbereich).

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Milax® 1,0 nicht anwenden?

Glycerol-Zapfchen sind nicht anzuwenden bei Vorliegen von Darmverschluf® {lleus) und unklaren Bauch-
schmerzen.

Was mtissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Berichte Uber schadliche Wirkungen wahrend der Schwangerschaft und der Stillperiode beim Menschen sind
nicht bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
keine bekannt

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt Milax® 1,0 nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da Milax® 1,0 sonst nicht richtig wirken kann!




Wieviel Milax® 1,0-Zdpfchen sollten Sie nehmen und wie oft?

Soweit nicht anders verordnet, wird bei Bedarf 1-2mal taglich etwa 20 bis 30 Minuten vor der beabsichtigten
Entleerung 1 Zépfchen in den Darm eingefihrt.

Wie sollten Sie Milax® 1,0 anwenden?

Zur Entnahme wird ein Zapfchen nach mehrmaligem Knicken der Perforation vom Streifen
abgerissen bzw. mit Hilfe einer Schere abgetrennt. Die an der Zapfchenspitze befindlichen
lose aneinanderliegenden Folienblatichen werden mit Daumen und Zeigefinger jeder
Hand ergriffen und vorsichtig (bis das Zapfchen aus der Folienhiille entnehmbar ist)
auseinandergezogen {siehe Abbildung).

Das Zapfchen wird am besten angefeuchtet und varsichtig tief in den After eingefihrt. Zur
Verbesserung der Gleitfahigkeit eventuell das Zépfchen in der Hand erwédrmen oder kurz
in warmes Wasser tauchen.

XK

Wie lange soliten Sie Milax® 1,0 anwenden?

Bei hartnackiger Verstopfung oder anhaltenden Anatbeschwerden entscheidet der behandelnde Arzt (ber die
Dauer der Anwendung.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Milax® 1,0 auftreten?

Reizungen der Enddarmschleimhaut sind maglich.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte threm Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und der Zapfchenfolie aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Milax® 1,0 aufzubewahren?
Vor Feuchtigkeit geschiitzt und nicht Gber 25 °C aufbewahren.

Stand der Information
Aprit 2001

Arzneimittel unzugénglich firr Kinder aufbewahreni
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