GEBRAUCHSINFORMATION: information fir den Anwender

Hoggar°Night

25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten

fiir Sie.

einen Arzt aufsuchen.

oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage' sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéitlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Hoggar® Night jedoch vorschriftsgemaB eingenommen werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall

¢ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Wie ist Hoggar® Night einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Hoggar® Night aufzubewahren?
. Weitere Informationen
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1. Was ist Hoggar® Night und wofiir wird es ange-
wendet?

Hoggar® Night ist ein Schlafmittel (Sedativum/Anti-
histaminikumy) .

Hoggar® Night wird angewendet
- zur Kurzzeitbehandlung von Schiafstérungen.

Hinweis:

Nicht alle Schlafstérungen bedlrfen einer medika-
mentdsen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck korper-
licher oder seelischer Erkrankungen und kénnen durch
andere MaBnahmen oder eine Therapie der Grund-
krankheit beeinflusst werden. Deshalb sollite bei langer
anhaltenden Schlafstérungen keine Dauerbehandlung
mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde
Arzt aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hoggar®
Night beachten?

Hoggar® Night darf NICHT eingenommen werden

- wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegen
Doxylamin oder einen der sonstigen Bestandteile
von Hoggar® Night sind

- bei akutem Asthma-Anfall

- bei grinem Star (Engwinkel-Glaukom)

- bei Nebennieren-Tumor (Ph&ochromozytom)

- bei VergréBerung der Vorsteherdrise (Prostata-
Hypertrophie) mit Restharnbildung

- bei akuter Vergiftung durch Atkohol, Schiaf- oder
Schmerzmittel sowie Psychopharmaka (Neuroleptika,
Tranquilizer, Antidepressiva, Lithium)

- bei Anfallsleiden

- bei gleichzeitiger Behandlung mit Hemmstoffen der
Monoaminoxidase.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hoggar®

Night ist erforderlich

Hoggar® Night darf nur unter besonderer Vorsicht

angewendet werden .

- bei eingeschrénkter Leberfunktion

- bei Vorschidigung des Herzens und Bluthochdruck

- bei chronischen Atembeschwerden und Asthma

- bei unzureichendem Verschluss des Mageneingangs
mit Rickfluss von Nahrung in die Speiserthre (gas-
troésophagealer Reflux).

Besondere Vorsicht ist geboten bei Patienten mit
neurologisch erkennbaren Hirnschéden in der Grof-
hirnrinde und Krampfanféllen in der Vorgeschichte, da
bereits durch die Gabe von kleinen Dosen groBe
Krampfanfélle ausgel6st werden kénnen.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche sollen nicht mit Hoggar® Night
behandelt werden.

Bei Anwendung von Hoggar® Night mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer zentral wirk-

. Was ist Hoggar® Night und wofiir wird es angewendet?
. Was miissen Sie vor der Einnahme von Hoggar® Night beachten?

Die Anwendung von Arzneimittein gegen hohen
Blutdruck, die auf das zentrale Nervensystem wirken
(wie Guanabenz, Clonidin, Alpha-Methyldopa) zusam-
men mit Hoggar® Night kann zu verstarkter Mudigkeit
und Mattigkeit fihren.

Die Wirkung von Neuroleptika kann bei gleichzeitiger
Anwendung von Hoggar® Night abgeschwécht sein.

Unter einer Behandlung mit Hoggar® Night oder
anderen Antihistaminika kénnen Symptome einer
beginnenden Schadigung des Innenohres, die durch
andere Arzneimittel (z. B. Aminoglykosid-Antibiotika,
einige Schmerzmittel, einige harntreibende Mittel)
ausgeldst wurde, abgeschwécht sein.

Das Ergebnis von Hauttests kann unter einer Therapie
mit Hoggar® Night verfalscht sein (falsch negativ).

Epinephrin solite nicht zusammen mit Hoggar® Night
verabreicht werden (GefaBerweiterung, Blutdruckabfall,
beschleunigte Herzfrequenz).

Bei Einnahme von Hoggar® Night zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrdanken
Waéhrend der Anwendung von Hoggar® Night sollte
Alkoholgenuss vermieden werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Hoggar® Night soll wahrend der Schwangerschaft nur
auf ausdriickliche Anweisung des Arztes eingenommen
werden. Da der Wirkstoff in die Muttermilch tibergeht,
sollte das Stillen fur die Dauer der Behandlung
unterbrochen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungs-
geméBem Gebrauch das Reaktionsvermégen so weit
veréndern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme
am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen
beeintréchtigt wird. Dies gilt in verstiarktem MaBe im
Zusammenwirken mit Alkohol. Sie kénnen dann auf
unerwartete und plétzliche Ereignisse nicht mehr
schnell und gezielt genug reagieren. Fahren Sie nicht
Auto oder andere Fahrzeuge! Bedienen Sie keine
elektrischen Werkzeuge oder Maschinen! Arbeiten Sie
nicht ohne sicheren Halt! Beachten Sie besonders,
dass Alkohol Ihre Verkehrstlchtigkeit noch weiter
verschlechtert!

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Hoggar® Night

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Hoggar® Night daher erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Hoggar® Night einzunehmen?

Nehmen Sie Hoggar® Night immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
S_ie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
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Doxylamin oder einen der sonstigen Bestandteue
von Hoggar® Night sind

- bei akutem Asthma-Anfall

- bei griinem Star (Engwinkel-Glaukom)

- bei Nebennieren-Tumor (Phaochromozytom)

- bei VergréBerung der Vorsteherdriise (Prostata-
Hypertrophie) mit Restharnbildung

- bei akuter Vergiftung durch Alkohol, Schlaf- oder
Schmerzmittel sowie Psychopharmaka (Neuroleptika,
Tranquilizer, Antidepressiva, Lithium)

- bei Anfallsleiden

- bei gleichzeitiger Behandlung mit Hemmstoffen der
Monoaminoxidase.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hoggar’

Night ist erforderlich

Hoggar® Night darf nur unter besonderer Vorsicht

angewendet werden

- bei eingeschrénkter Leberfunktion

- bei Vorschadigung des Herzens und Bluthochdruck

- bei chronischen Atembeschwerden und Asthma

- bei unzureichendem Verschluss des Mageneingangs
mit Riickfluss von Nahrung in die Speiserthre (gas-
tro6sophagealer Reflux).

Besondere Vorsicht ist geboten bei Patienten mit
neurologisch erkennbaren Hirnschéden in der GroB-
hirnrinde und Krampfanfallen in der Vorgeschichte, da
bereits durch die Gabe von kleinen Dosen groBe
Krampfanfalle ausgelést werden kénnen.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche sollen nicht mit Hoggar® Night
behandelt werden.

Bei Anwendung von Hoggar® Night mit anderen
Arzneimittein

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer zentral wirk-
samer Arzneimittel (wie Psychopharmaka, Schiafmittel,
Schmerzmittel, Narkosemittel, Mittel zur Behandiung
von Anfallsleiden) kann es zu einer wechselseitigen
Verstarkung der Wirkung kommen. Dies gilt insbe-
sondere auch flr gleichzeitigen Alkoholgenuss, durch
den die Wirkungen von Hoggar® Night in nicht vorher-
sehbarer Weise verandert und verstirkt werden kdnnen.
Bei gleichzeitiger Gabe von Hoggar® Night und Pheny-
toin, einem Arzneimittel zur Behandlung von Anfalls-
leiden, wird die Phenytoin-Wirkung abgeschwécht.

Die antnchohnerge Wirkung von Hoggar® Night kann
durch die gleichzeitige Gabe von anderen Substanzen
mit anticholinergen Wirkungen (z. B. Biperiden, einem
Arzneimittel zur Behandlung der Parkinsonschen
Krankheit; tricyclische Antidepressiva) in nicht vorher-
sehbarer Weise verstérkt werden.

Durch gleichzeitige Einnahme von Hemmstoffen der
Monoaminoxidase, die zur Behandlung von Depres-
sionen eingesetzt werden, kann die anticholinerge
Wirkung von Hoggar® Night ebenfalls verstérkt werden;
dies kann sich durch eine lebensbedrohliche Darm-
lahmung, Harnverhalten oder eine akute Erh6hung
des Augeninnendruckes auBern. Durch gleichzeitige
Anwendung mit Hemmstoffen der Monoaminoxidase
kann es auBerdem zum Abfall des Blutdruckes und
einer verstarkten Funktionseinschrankung des zentralen
Nervensystems und der Atmung kommen. Aus diesen
Grinden dirfen beide Substanzen nicht gleichzeitig
zur Therapie eingesetzt werden.

Anforderungscoupon
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Nahrungsmittein und Getrénken

Wihrend der Anwendung von Hoggar® Night solite
Alkoholgenuss vermieden werden.

Schwangerschaft und Stilizeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Hoggar® Night soll wihrend der Schwangerschaft nur
auf ausdriickliche Anweisung des Arztes eingenommen
werden. Da der Wirkstoff in die Muttermiich Ubergeht,
solite das Stillen fur die Dauer der- Behandlung
unterbrochen werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungs-
geméaBem Gebrauch das Reaktionsvermdgen so weit
verdndern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme
am Strafienverkehr oder zum Bedienen von Maschinen
beeintréchtigt wird. Dies gilt in verstarktem MaBe im
Zusammenwirken mit Alkohol. Sie kdnnen dann auf
unerwartete und plotzliche Ereignisse nicht mehr
schnell und gezielt genug reagieren. Fahren Sie nicht
Auto oder andere Fahrzeuge! Bedienen Sie keine
elektrischen Werkzeuge oder Maschinen! Arbeiten Sie
nicht ohne sicheren Halt! Beachten Sie besonders,
dass Alkohol lhre Verkehrstlichtigkeit noch weiter
verschlechtert!

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Hoggar® Night

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose. Bitte nehmen Sie
Hoggar® Night daher erst nach Riicksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegendiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Hoggar® Night einzunehmen?

Nehmen Sie Hoggar® Night immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis

Erwachsene nehmen ca. 1/2 bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehen 1 Tablette Hoggar® Night (entspre-
chend 25 mg Doxylaminsuccinat) ein.

Bei starkeren Schiafstorungen kénnen als Hochstdosis
2 Tabletten Hoggar® Night (entsprechend 50 mg
Doxylaminsuccinat) eingenommen werden.

Art der Anwendung

Die Tabletten werden ca. 1/2 bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehen unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit
(z.B. 1 Glas Wasser) eingenommen.

Es ist darauf zu achten, dass nach der Einnahme von
Hoggar® Night fiir eine ausreichende Schiafdauer
gesorgt wird, um eine Besintrachtigung des Reaktions-
vermdgens am folgenden Morgen zu vermeiden.

Dauer der Anwendung

Bei akuten Schiafstérungen ist die Behandlung
maoglichst auf Einzelgaben zu beschranken. Um bei
chronischen Schiafstérungen die Notwendigkeit einer
fortgesetzten Anwendung zu Uberprifen, sollte nach
zweiwdgchiger taglicher Einnahme die Dosis schrittweise
reduziert oder herabgesetzt werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Hoggar® Night
zu stark oder zu schwach ist.

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

I:' Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Hoggar® Night interessiert und erkldre mein Einverstandnis,
dass meine Daten zu weiteren Informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.




Wenn Sie eine groBere Menge Hoggar® Night
eingenommen haben, als Sie soliten

Eine Uberdosierung ist daran zu erkennen, dass es
zun&chst zu zentral bedingten Symptomen wie Unruhe,
gesteigerten Muskelreflexen, Bewusstlosigkeit,
Depression der Atmung sowie Herz-Kreislaufstillstand
kormmen kann. Weitere Zeichen einer Uberdosierung
sind Pupillenerweiterung, beschleunigte Herztatigkeit
(Tachykardie), Fieber, heifle rote Haut und trockene
Schleimhaute. Treten diese Symptome auf, solite
unverzuglich ein Arzt verstandigt werden.

Bei Uberdosierung werden als SofortmaBnahmen
Magenspiiiungen mit Aktivkohle empfohlen. Beim
Auftreten von Magen-Darm-Beschwerden, zentral-
nervésen Stérungen, Mundtrockenheit, Entleerungs-
stérungen der Blase (Miktionsbeschwerden) sowie
Sehstdrungen sind je nach Erscheinungsbild die ent-
sprechenden MaBnahmen zu ergreifen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie lhren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann Hoggar® Night Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
missen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen
werden Ublicherweise folgende Haufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig:  mehr als 1 von 10.Behandelten

Hiufig:

'weniger als 1 von- 10, aber mehr als
1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mebr als
1 yon 1000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als
1 von 10000 Behandelten

Sehr seften:  weniger als 1 ven 10000 Behandeslten

Héuﬁgkéit Haufigkeit auf Grundlage der ver-

nicht bekannt: fiigharen Daten nicht abschatzbar

Untersuchungen

Haufigkeit nicht bekannt: Bei Patienten mit Neben-
nieren-Tumor (Phdochromozytom) kann es durch die
Gabe von Antihistaminika, zu denen das vorliegende
Arzneimittel gehort, zu einer Freisetzung von Sub-
stanzen aus dem Tumor kommen, die eine sehr starke
Wirkung auf das Herz-Kreisiauf-System haben.

Herzerkrankungen

Haufigkeit nicht bekannt: Beschleunigung des Herz-
schilages, UnregelmaBigkeit des Herzschlages, Zu-
nahme einer bestehenden Herzleistungsschwéache
und EKG-Verédnderungen.

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems
Sehr selten: Blutzellschaden (Leukopenie, Throm-
bopenie, hamolytische Anamie, aplastische Anamie,
Agranulozytose).

Erkrankungen des Nervensystems

Selten: Krampfanfille des Gehirns.

Haufigkeit nicht bekannt: Schiafrigkeit, Schwindelge-
fiihl, Benommenheit, Konzentrationsstorungen, Kopf-
schmerzen.

Begleitwirkungen am vegetativen Nervensystem wie
verschwommenes Sehen, Mundtrockenheit, Geflihl
der verstopften Nase, Erhdhung des Augeninnen-
drucks, Verstopfung und Stdrungen beim Wasserlassen
konnen auftreten, ebenso Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall, Appetitiosigkeit oder Appetitzunahme, Schmerzen
im Bereich des Magens.

Erkrankungen des Ohrs und des Labyrinths
Haufigkeit nicht bekannt: Ohrensausen.

Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und
Mediastinums

Haufigkeit nicht bekannt: Beeintrachtigung der Atem-
funktion durch Eindickung von Schleim und durch
Verlegung oder Engstellung von Bronchien.

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
Sehr selten: lebensbedrohliche Darmldhmung.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzell-
gewebes ’

Haufigkeit nicht bekannt: allergische Hautreaktionen
und Lichtempfindlichkeit der Haut (direkte Sonnen-
einstrahlung meident).

Skelettmuskulatur-; Bindegewebs- und Knochen-
erkrankungen '
Haufigkeit nicht bekannt: Muskelschwache.

Gefé'kerkrankungen
Haufigkeit nicht bekannt: Abfall oder Anstieg des
Blutdruckes.

Aligemeine Erkrankungen und Beschwerden am
Verabreichungsort ’

Haufigkeit nicht bekannt: Miidigkeit, Mattigkeit, ver-
langerte Reaktionszeit, Stérungen der Kdrpertempe-
raturregulierung, ,paradoxe“ Reaktionen wie Unruhe,
Erregung, Spannung, Schlaflosigkeit, Alptraume, Ver-
wirrtheit, Halluzinationen, Zittern.

Nach langerfristiger taglicher Anwendung kénnen
durch plotzliches Absetzen der Therapie Schiaf-
stérungen wieder verstérkt auftreten.

Leber- und Gallenerkrankungen
Haufigkeit nicht bekannt: Leberfunktionsstérungen
{cholestatischer Ikterus).

Psychiatrische Erkrankungen
Haufigkeit nicht bekannt: Depressionen.

Hinweis:

Durch sorgfaltige und individuelle Einstellung der
Tagesdosen lassen sich Haufigkeit und Ausmag von
Nebenwirkungen reduzieren. Die Gefahr des Auftretens
von Nebenwirkungen ist bei alteren Patienten gréBer;
bei diesem Personenkreis kann sich dadurch die
Sturzgefahr erhéhen.

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf
die Sie achten soliten, und MaB3nahmen, wenn Sie
betroffen sind

Sollten Sie die 0.g. Nebenwirkungen bei sich beo-
bachten, soll Hoggar® Night nicht nochmals einge-
nommen werden. Bitte benachrichtigen Sie lhren Arzt,
damit er Uber den Schweregrad und ggf. erforderliche
weitere MaBnahmen entscheiden kann.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

5. Wie ist Hoggar® Night aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und der Durchdriickpackung angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

Nicht tiber + 30 °C lagern.

Arzneimittel sollten nicht im Abwasser oder Haushaits-
abfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr benétigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt
zu schiitzen.

6. Weitere Informationen

Was Hoggar® Night enthéit
Der Wirkstoff ist: Doxylaminsuccinat

1 Tablette enthalt 25 mg Doxylaminsuccinat.

Die sonstigen Bestandteile sind

Gelatine, Kartoffelstarke, Lactose-Monohydrat, Magne-
siumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke, hochdisperses
Siliciumdioxid, Talkum.

Wie Hoggar®Night aussieht und Inhalt der Packung
WeiBe, runde, flache Tablette.

Hoggar® Night ist in Packungen mit 10 (N1) und
20 (N2) Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
Internet: www.stada.de

Hersteller
STADA Arzneimittel AG, StadastraBe 2-18
61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uiberarbeitet
im Juni 2007.
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und EKG-Veranderungen. :

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems
Sehr selten: Blutzellschaden (Leukopenie, Throm-
bopenie, hamolytische Andmie, aplastische Anamie,
Agranulozytose).

Erkrankungen des Nervensystems

Selten: Krampfanfalle des Gehirns.

Haufigkeit nicht bekannt: Schiafrigkeit, Schwindelge-
fiihl, Benommenheit, Konzentrationsstorungen, Kopf-
schmerzen.

Begleitwirkungen am vegetativen Nervensystem wie
verschwommenes Sehen, Mundtrockenheit, Gefihl
der verstopften Nase, Erhdhung des Augeninnen-
drucks, Verstopfung und Stdrungen beim Wasserlassen
kénnen auftreten, ebenso Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall, Appetitlosigkeit oder Appetitzunahme, Schmerzen
im Bereich des Magens.

Erkrankungeh des Ohrs und des Labyrinths
Haufigkeit nicht bekannt: Ohrensausen.

Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und
Mediastinums

Haufigkeit nicht bekannt: Beeintrachtigung der Atem-
funktion durch Eindickung von Schleim und durch
Verlegung oder Engstellung von Bronchien.

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
Sehr selten: lebensbedrohliche Darmldhmung.

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzell-
gewebes ’

Haufigkeit nicht bekannt: allergische Hautreaktionen
und Lichtempfindlichkeit der Haut {direkte Sonnen-
einstrahlung meidenl).

Nicht tiber + 30 °C lagern.

Arzneimittel sollten nicht im Abwasser oder Haushalts-
abfall entsorgt werden. Fragen Sie lhren Apotheker
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr benttigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt
zu schiitzen.

6. Weitere Informationen

Was Hoggar® Night enthélt
Der Wirkstoff ist: Doxylaminsuccinat

1 Tablette enthalt 25 mg Doxylaminsuccinat. -

Die sonstigen Bestandteile sind

Gelatine, Kartoffelstarke, Lactose-Monohydrat, Magne-
siumstearat (Ph.Eur.), Maisstérke, hochdisperses
Siliciumdioxid, Talkum.

Wie Hoggar®Night aussieht und Inhalt der Packung
WeiBe, runde, flache Tablette.

Hoggar® Night ist in Packungen mit 10 (N1) und
20 (N2) Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbe!
Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259
Internet: www.stada.de

Hersteller
STADA Arzneimittel AG, Stadastrale 2-18
61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet
im Juni 2007.

Liebe Patientin, lieber Patient,

der Schiaf ist ein [ebensnotwendiger Zustand der Ruhe, der fiir den gesamten Korper eine Erholungs- und
Regenerationsphase darstellt. Bei Schlafmangel kommt es sehr schnell zu einer Abnahme der geistigen und
kérperlichen Leistungsfahigkeit und sogar Stérungen unseres Abwehrsystems kénnen auftreten.

Viele Menschen in Deutschland leiden an Schiafproblemen, zumeist Einschlafstdrungen. Haufig kénnen die
Betroffenen am Abend einfach nicht abschalten und nehmen ihre Probleme wie Uberlastung, Stress im Beruf
und Familie, Existenzangst, Trauer oder auch Einsamkeit mit ins Schlafzimmer. Die Folge sind Einschlafprobleme,
die dann natiirlich zu Schlafmangel flihren. Schlafmangel wiederum beeintrachtigt die Leistungsfahigkeit am
nachsten Tag — der Alitag kann nur noch mit Miihe gemeistert werden.

Hoggar® Night enthait den Wirkstoff Doxylamin und stellt eine schnelle und gute Hilfe bei Schlafstérungen
dar. Hoggar® Night beschleunigt den nattirlichen Einschlafprozess. Das heiBt, die Einschiafzeit wird verkirzt,
ohne den physiologischen Schiafrhythmus zu beeinflussen. Durch den speziellen Wirkstoff sind die Tabletten
sehr gut vertréglich. Die Leistungsfahigkeit am néchsten Tag wird im Allgemeinen nicht beeintrachtigt.

Zuséatzlich kann die Behandiung mit Hoggar® Night durch einfache Verhaltensénderungen, die innere Ruhe

und Entspannung verschaffen, unterstiitzt werden. RegelmaBige Bewegung, Verzicht auf Alkohol, Nikotin und ‘
Kaffee am Abend, Weglassen Uppiger spéter Mahlzeiten, ein abendliches warmendes Bad oder Entspan-
nungsiibungen kénnen zusétzlich helfen, abends zur Ruhe zu kommen.

Hoggar® Night gibt es nur in Ihrer Apotheke.

Wir wiinschen lhnen eine erholsame Nacht und einen guten Tag!
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