Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Ramend
Abfiihrtee Sennesblatter

Wirkstoff: Sennesblatter

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiitlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss

Ramend Abfiithriee Sennesblitter jedoch vorschriftsmiBig eingenommen werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spter nochmals lesen,

+ Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

» Wenn sich thre Symptome verschiimmern oder nach 1 Woche keine Besserung eintfitt, miissen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Ramend Abfiihrtee Sennesblitter und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Ramend Abfiihrtee Sennesbliditter beachten?
3. Wie ist Ramend Abfiihrtee Senneshldtter einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Ramend Abfiihrtee Sennesblitter aufzubewahren?

6.Weitere Informationen

1. WAS IST RAMEND ABFUHRTEE SENNESBLATTER UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Ramend Abfuhrtee Sennesbldtter ist ein pflanziiches stimulierendes Abfihrmittel.
Anwendungsgebiet: Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung {Obstipation).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON RAMEND ABFUHRTEE SENNESBLATTER BEACHTEN?
Ramend Abfuhrtee Sennesblétter darf nicht angewendet werden:

- wenn Sie Uberempfindlich gegen Sennesblatter sind

~ bei Darmverschluss

~ bei akut-entzindlichen Erkrankungen des Darmes, 2. B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder
Blinddarmentzindung

- bei Bauchschmerzen unbekannter Ursache

— bei schwerem Flissigkeitsmangel mit Wasser- und Salzverlusten

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Ramend Abfiihrtee Sennesbliitter ist erforderlich:
Eine uber die kurz dauernde Anwendung hinaus gehende Einnahme stimulierender Abfihrmittel kann zu
einer Verstarkung der Darmtragheit fihren.

Sennesblatter sollten nur dann eingesetzt werden, wenn die Verstopfung durch eine Erndhrungsumstellung
oder Quelistoffpraparate nicht zu beheben ist.

Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen sollte bei Einnahme von Teeaufgiissen aus Sennesblittern ein
langerer Hautkontakt mit dem Kot durch Wechseln der Vorlage vermieden werden,
Kinder: Kinder unter 10 Jahren diirfen Teeaufglisse aus Sennesblattern nicht trinken.

Bei Einnahme von Ramend Abfiihrtee Sennesbldtter mit anderen Arzneimitteln: Bitte informieren Sie thren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittef einehmen / anwenden baw. vor kurzem eingenommen /
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei andauerndem Gebrauch oder bei Missbrauch ist durch Kaliummangel eine Verstirkung der Wirkun
bestimrter, den Herzmuskel starkender Arzneimittel {Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung
von Mitteln gegen Herzrhythmusstérungen moglich. Die Kaliumverluste konnen durch gleichzeitige Anwendung
von bestimmten Arzneimitteln, die die Harmausscheidung steigern (Saluretika), Cortison und corfisondhnlichen
Substanzen (Nebennierenrindensteroide) oder StiRholzwurze! verstirkt werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fur vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.
Schwangerschaft und Stillzeit: Teeaufgiisse aus Sennesblattern diirfen wegen unzureichender toxikologischer
Untersuchungen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht getrunken werdén.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erfordertich.

3. WIE IST RAMEND ABFUHRTEE SENNESBLATTER EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Ramend Abfiihrtee Sennesbldtter immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
.. ein. Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis: Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren trinken 2
mal taglich 1 Tasse eines wie folgt bereiteten Teeaufgusses: Ein halber Teeloffel voll (ca. 0,5 g) Sennesblatter
wird mit siedendem Wasser {ca. 150 ml) libergossen. Nach etwa 10 bis 15 Minuten wird die Fliissigkeit
gegebenenfalls durch ein Teesieb abgegossen.

Die individuell richtige Dosierung ist die geringste, die erforderlich ist, um einen weich geformten Stuhl zu
erhalten. Dazu kann gegebenenfalls 1 Tasse Teeaufguss bereits ausreichen. Sie sollten den Teeaufguss maglichst
abends vor dem Schlafengehen trinken. Die Wirkung tritt normalerweise nach 8 —12 Stunden ein.



\

Art der Anwendung: Tee zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Dauer der Anwendung: Ramend Abfiihrtee Sennesbigtter darf ohne drztlichen Rat nicht (iber einen langeren

Zeitraum (mehr als 1-2 Wochen) angewendet werden.

Wenn Sie eine groBere Menge Ramend Abfiihrtee Sennesblitter eingenommen haben, als Sie soliten: Bei

versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kénnen schmerzhafte Darmkrdmpfe und schwere Durchfalle

mit Folge von Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell starke Magen-Darm-Beschwerden auftreten. Bei

Uberdosierung benachrichtigen Sie bitte umgehend einen Arzt. £r wird entscheiden, welche Gegenmafnahmen

(z.B. Zuflihrung von Fliissigkeit und Salzen) gegebenenfalls erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Ramend Abfiihrtee Sennesbldtter vergessen haben. Holen Sie die vergessene

Anwendung nicht nach, sondern fiihren Sie in einem solchen Fall die Anwendung wie urspriinglich vorgesehen fort.
4.-WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Ramend Abfiihrtee Sennesbldtter Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedern
auftreten missen.

Mdogliche Nebenwirkungen: In Einzelfdllen konnen kramgfartige Magen-Darm-Beschwerden auftreten.in
diesen Fallen ist eine Dosisreduktion erforderlich. Durch Abbauprodukte kann es zu einer intensiven Gelbfirbung
oder rotbraunen Verfarbung des Harns kommen, die aber voribergehend und harmios ist,
Bej andauerndemn Gebrauch oder Missbrauch konnen auftreten:
- erhohter Verlust von Wasser und Salzen (Elektrolytveriuste), insbesondere Kaliumverluste.
Der Kaliumverlust kann zu Stérungen der Herzfunktion und zu Muskelschwiche fithren, insbesondere bei
leichzeitiger Einnahme von Herzglykosiden {den Herzmuskel stirkende Arzneimittel), Saluretika
%hamtreibende Arzneimittel), Cortison und cortisondhnlichen Substanzen (Nebennierenrindensteroide).
~ Ausscheidung von Eiwei und roten Blutkdrperchen im Harn.
~ Pigmenteintagerung in der Darmschleimhaut (Pseudomelanosis coli). Diese Einlagerung ist harmlos und
bildet sich normalerweise nach dem Absetzen von Sennesblittertee zuriick.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte threm Arzt oder Apotheker mit.
5. WIE IST RAMEND ABFUHRTEE SENNESBLATTER AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Sie dilrfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Innenbeutel angegebenen Verfalidatum
(verwendbar bis) nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Aufbewahrungsbedingungen: Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Ramend Abfiihrtee Sennesblitter enthilt: Der Wirkstoff ist:
100 g Ramend Abfiihrtee Sennesbléitter enthatten: Sennesblatter 100 g
Wie Ramend Abfiihrtee Sennesblitter aussieht und Inhalt der Packung:
Ramend Abflihrtee Senneshldtter ist in Packungen mit 30 g Tee erhiltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Queisser Pharma GmbH & Co.KG, Schleswiger Str. 74, 24941 Flensburg Queisser
Telefon 0461/ 99 96 o, Telefax 04 61/ 99 96 110, Email: info@queisser.de PHARMA

. . N - . . Schieswiger StraBe 74
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im 10 / 2007 0-24941 Flensturg

Normaler Stuhlgang sollte die natiirlichste Sache der Welt sein ...

. doch unregelmafige, kalorienreiche und ballaststoffarme Kost, Mangel an Bewegung, erzwungenes
Stuhlverhalten und die nervise Hektik unserer Tage flihren hiufig zu akuten oder langer andauernden
Darmtragheiten.

Die unangenehmen Folgen sind bekannt: Verstopfung — besonders |astig bet Hamorrhoiden - Véllegefiihl,
Bldhungen und andere Unpésslichkeiten.

Ramend ~ zuverldssig mit rein pflanzlichem Wirkstoff.

Wichtig ist, dass der Darm pinktlich und zuverlassig angeregt wird.

Darum enthitt Ramend Abfiihrtee Sennesbldtter ausschlieBlich einen natrlichen Wirkstoff, der die Darmtrigheit
behebt:

Sennoside in Sennesblattern regen den Darm an und fithren zuverldssig ab.

Ramend Abfiihrtee Sennesblitter bietet dem Verbraucher die Moglichkeit, die fir ihn giinstigste Dosis zu ermittein.
Das hilft auch, Uberdosierungen zu vermeiden, die leicht zur Gewshnung fiihren.

Um Ihren Darm zu normaler Funktion zu “erziehen”,
konnen folgende Hinweise hilfreich sein:
1. Erndhren Sie sich richtig: Zu regelmaBigen Mahizeiten kalorienreduzierte, ballaststoffreiche
Mischkost (z.B. Gemiise, Salate, Vollkornbrot usw.) bei ausreichender Flissigkeitszufuhr
zu sich nehmen.
- Maglichst viel Bewegung {insbesondere bei sitzender Berufsausibung).
. Keine Unterdrickung des Stuhidrangs.
. Bedenken Sie ferner, eine 2-3malige Stuhlentleerung pro Woche kann durchaus normaf sein.
. Die empfohlene Dosierung eines Abfiihrmittels sollte nicht Gberschritten werden.
- Bei Auftreten von dinnflissigen Stithlen ist die Dosis auf die individuellen Bedurfnisse zu verringern.
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