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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Wirkstoff: Extrakt aus Kamillenblliten und Schafgarbenkraut
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefuhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht

Flassigkeit

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige informationen fir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Kamillan® jedoch vorschriftsmédBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere [nformationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 5 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen

. Was ist Kamillan® und woflr wird es angewendet?

. Wie ist Kamillan® einzunehmen/anzuwenden?
. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Kamillan® aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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1 Was ist Kamillan® und
woflir wird es angewendet?

Traditionell angewendet zur Unterstitzung der Hautfunktion;
zur Unterstltzung der Magen-Darm-Funktion; zur Unterstit-
zung der Funktion der Schleimhaute im Mund- und Rachen-
bersich.

Diese Angaben beruhen ausschiieBlich auf Uberlieferung
und langjéhriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krank-
heitszeichen wie Beschwerden des Magen-Darm-Traktes,
die langer andauern oder periodisch wiederkehren, sowie
Entziindungen oder offenen Verletzungen der Haut oder
Schleimhaute sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Was miissen Sie vor der Einnahme/
Anwendung von Kamillan® beachten?

Kamillan® darf nicht eingenommen/angewendet

werden

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) auf Kamille, Schaf-
garbe oder andere Korbblitler sowie gegen einen der
sonstigen Bestandteite reagieren.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme/Anwendung
von Kamillan® ist erforderlich

Kamillezubereitungen sind zur Anwendung als Darmspulung
nicht geeignet.

Kinder:
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll
Kamillan® nicht bei Kindern unter 12 Jahren angewendet
werden.

Bei Einnahme/Anwendung von Kamillan® mit ande-
ren Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimitte! einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll
Kamillan® bei Schwangeren und wahrend der Stillzeit
nicht angewendet werden.

. Was mUssen Sie vor der Einnahme/Anwendung von Kamillan® beachten?

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintrdchti-
gung der Verkehrstiichtigkeit und der Fahigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen vor.

Wichtige Informationen {ber bestimmte sonstige Be-
standteile von Kamillan®

Dieses Arzneimittel enthalt 50 Vol.-% Alkohol. Bei Beach-
tung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Einnahme
(2,5-5 mi Kamillan® mit dem Messbecher) bis zu 2,0 g
Alkohol zugefhrt.

Ein gesundheitliches Risiko besteht u. a. bei Leberkranken,
Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten, Schwange-
ren, Mittern in der Stillperiode und Kindern. Die Wirkung
anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder verstarkt wer-
den.

Wie ist Kamillan® einzunehmen/
anzuwenden?

Nehmen/Wenden Sie Kamillan® immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein/an. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Gurgeln:

Zur Unterstiitzung der Funktion der Schleimhaute im Mund-
und Rachenbereich ca. 5 ml Kamillan® mit dem Mess-
becher auf ein Glas lauwarmes Wasser (ca. 150 ml) mehr-
mals taglich je nach Bedarf.

Pinselung des Zahnfleisches und der Haut:

Zur Unterstltzung der Funktion der Schieimhaute im Mund-
und Rachenbereich und zur Unterstitzung der Hautfunktion
einige Tropfen Kamillan® in Wasser verdiinnt mit Pinsel
oder Wattestdbchen auftragen.

Spulungen der Haut, Teilbdder, Umschlige:

Zur UnterstUtzung der Hautfunktion ca. 75 - 15 ml
Kamillan® mit dem Messbecher auf 1 Liter korperwarmes
Wasser.

Zum Einnehmen:
Zur Unterstltzung der Magen-Darm-Funktion 1-3-mal tag-
lich ca. 2,5 - 5 ml Kamillan® mit dem Messbecher auf
Wasser oder Tee.

Fortsetzung auf der Riickseite >>
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Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt, beach-
ten Sie aber bitte die Angaben unter Anwendungsgebiste.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Kamillan® zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Kamillan® eingenom-
men/angewendet haben, als Sie sollten

Bei versehentlicher Uberdosierung kann die Behandiung mit
der richtigen Dosierung fortgesetzt werden, wenn keine Be-
schwerden auftreten.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Kamillan®
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vor-
herige Einnahme vergessen haben.

Die Behandiung kénnen Sie mit der richtigen Dosierung fort-
setzen.

Wenn Sie die Einnahme/Anwendung von Kamillan®
abbrechen

Die Behandlung kann unterbrochen oder vorzeitig beendst
werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie thren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen
sind mdglich?

Wie affe Arzneimittel kann Kamillan® Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandeiten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr
als 1 von 100 Behandeiten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr
als 1 von 1000 Behandelten

Setten: weniger als 1 von 1000, aber mehr
als 1 von 10 000 Behandelten

Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behan-
delten, oder unbekannt

Mdgliche Nebenwirkungen:

Bei Personen mit Uberempfindlichkeit gegen Korbbliitier
sind in Einzelfallen Uberempfindiichkeitsreaktionen maglich.
Sehr selten sind schwere allergische Reaktionen (Asthma,
Kreistaufkollaps, allergischer Schock) nach Anwendung von
Kamillezubereitungen beobachtet worden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen ist das Préparat abzuset-
zen und ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgeflihrt sind, teilen Sie diese bitte threm
Arzt oder Apotheker miit.

Eigenschaften

Wie ist Kamillan®
aufzubewahren?

Arzneimittel flr Kinder unzugangiich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und
der Faltschachtel nach Verwendbar bis" angegebenen Ver-
fafidatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufhewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 25 °C fagermn.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Die Haltbarkeit nach Anbruch betragt 6 Monate.

Aus Pflanzen gewonnene Praparate neigen bei langerer Auf-
bewahrung, insbesondere bei Temperaturschwankungen,
zu Tribungen bzw. Ausflockungen.

6 Weitere Informationen

Was Kamillan® enthiit:
Der Wirkstoff ist: Auszug aus Kamiltenbliten und
Schafgarbenkraut.

10 m} {entsprechen 9,4 g) Rissigkeit enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

10 mt Auszug (1:7,4) aus einer Mischung von Kamillen-
bltiten : Schafgarbenkraut (2,4 : 1)

Auszugsmittel:

Ethanot 86 % : Trinkwasser : Ammoniak-Losung 10 % ¢
Macrogolgtycerothydroxystearat (52,1:50,8:1:0,25).

Wie Kamillan® aussieht und inhalt der Packung:

Die braune bis braun-griine Filissigkeit ist in Braunglasfla-
schen mit Tropfeinsatz, Schraubkappe und Messbecher zu
50 mi, 100 mi, 100 mit + 8 Sitzbadfolien, 200 mi und 1000 mi
erhaitlich.
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Steiner & Co.

Deutsche Arzneimittelgesetischaft mbH & Co. KG
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Telefon: 030 71094-0
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info@steinerarznei-beriin.de

Hersteller/Mitvertreiber
Pharma Wernigerode GmbH
Dornbergsweg 35

38855 Wernigerode

Telefon: 03943 5540
Telefax: 03943 554183

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberarbeitet

im Juni 2008. Zul.-Nr, 3000084.00.00

dariiber hinaus eine gute Vertraglichkeit aufweisen.

Reizungen vorbeugen kénnen.

, Zesse.

Kamillan® ist ein behdrdlich zugelassenes traditionelles pflanziiches Arzneimittel. Dieser besondere Status wird aus-
schiieBlich den Arzneimitteln zuerkannt, die sich seit Jahrzehnten in der therapeutischen Anwendung bewahrt haben und

Das Einzigartige an Kamillan®ist die sinnvolle Kombination zweier verwandter Heilpflanzen aus der Familie der Korbbilitier
(Asteraceae). Die verwendete Echte Kamille und besonders auch die Schafgarbe enthalten wertvolle 4therische Ole sowie
andere natrliche Stoffe mit entziindungshemmenden Wirkungen, die direkt an Haut und Schigimhauten wirken. Schaf-
garbe enthait zusatziich so genannte Gerbstoffe, die an der Oberfldche einen schiitzenden Film aufbauen und so weiteren

Kamillan® wird traditionell ~ innerlich und duBerlich — angewendet zur Unterstiitzung der Funktion der Schieimhaute im
Mund- und Rachenbereich, der Hautfunktion, der Magen-Darm-Funktion. Zusatzlich fordert Kamillan® die Heilungspro-
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