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Wohlbefinden in und nach den Wechseljahren

Die Wechseljahre - ein natiirlicher Umstellungsprozess des weiblichen Kérpers

Fir Gesundheit und Wohlbefinden in und nach den Wechseljahren spielen eine gesunde Lebensfiihrung,
ausreichende Bewegung sowie eine ausgewogene Erndhrung eine wichtige Rolle. Dazu gehért auch eine
gute Versorgung mit wertvollen Nahrstoffen wie Calcium, Vitamin D,, B-Vitaminen und Soja-Isoflavonen.
In den Wechseljahren beginnt sich die korpereigene Hormonproduktion der Frau zu verdndern. Bei vielen
Frauen kommt es im Rahmen dieser natiirlich bedingten Veranderungen im Stoffwechsel zu Begleiterschei-
nungen wie lastigen Hitzewallungen und gelegentlichen Schweiausbriichen. Auch nerviiche Gereiztheit
oder Erschdpfung kénnen typische Anzeichen sein.

Die Kombination macht’s!

Die Tabletten von Doppelherz enthalten eine spezielle Néhrstoffkombination aus 500 mg Calcium, sinnvoll
kombiniert mit 5 pg Vitamin D,, B-Vitaminen plus 50 mg Soja-Isoflavonen und erfiillen damit wichtige Be-
durfnisse des Kérpers in und nach den Wechseljahren.

Soja-Isoflavone - wertvolle Néhrstoffe aus Soja

In Asien hat der Verzehr von Soja eine lange Tradition. Dort leiden Frauen deutlich seltener an den typischen
Wechseljahrserscheinungen wie z. B. Hitzewallungen. Dies wird auch der unterschiedlichen Erndhrungswei-
se zugeschrieben. So stehen in asiatischen Landern viel haufiger Sojaprodukte auf dem Speiseplan als in Eu-
ropa. Diese Sojaprodukte stellen eine hervorragende Nahrungsquelle fiir Soja-Isoflavone dar. Soja-Isoflavone
kdnnen zellschiitzende Eigenschaften entfalten. Zusammen mit Calcium und dem Vitamin D, kann sich
zudem eine Erndhrung, die Soja-Isoflavone enthilt, giinstig auf den Knochenstoffwechsel auswirken.

Die Tabletten von Doppelherz enthalten 50 mg Soja-Isoflavone aus 125 mg Sojakonzentrat.
Calcium + Vitamin D, - wichtig fiir gesunde Knochen

Calcium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den unser Kérper fiir die Aktivierung und Erhaltung zahlrei-
cher Vorgange im Korper bendétigt.

Da Calcium der Hauptbestandteil des Knochengeriistes ist und fiir seine Stabilitét sorgt, gleichzeitig aber
fortwdhrend aus dem Korper ausgeschieden wird, sollte auf eine ausreichende Versorgung (iber die Ernéh-
rung geachtet werden. Dies gilt besonders in und nach den Wechseljahren, da in dieser Lebensphase dem
Kérper nach und nach Calcium entzogen werden kann.

Wer sich calciumarm erndhrt, tut dies letztlich auf Kosten des Knochengeriistes. Wenn namlich die Calcium-
zufuhr (iber die Nahrung nicht ausreicht, holt sich der Kérper den lebenswichtigen Mineralstoff aus dem
Knochengeriist.

Der , Calcium-Einbauhelfer” Vitamin D, steuert die Calciumaufnahme und férdert den Einbau in die
Knochenstruktur. Dies ist insbesondere in den Wechseljahren von Bedeutung, da der Kérper in dieser Le-
bensphase das Calcium nicht mehr so gut verwerten kann. Vitamin D kann der Kérper durch die regelma-
Rige Einwirkung von Sonnenlicht auf die Haut selbst herstellen. Diese Eigenproduktion reicht in unseren
Breitengraden jedoch oft nicht aus. Insbesondere in den Wintermonaten wird daher vom Kérper weniger
Vitamin D gebildet.

B-Vitamine sind die unentbehrlichen Helfer zahlireicher lebenswichtiger Stoffwechselvorgédnge, z. B. wenn
Kohlenhydrate, Fett und Eiweil aus der Nahrung in Energie umgewandelt werden. Eine ausreichende Zu-
fuhr der B-Vitamine ist daher unerldsslich fir den Energiestoffwechsel der Korperzellen. Dies betrifft auch
den Aufbau und die Funktionsfahigkeit der Nervenzellen.

Daher sollten besonders Personen in Stresssituationen auf eine ausreichende Versorgung mit der Nahrung
achten. Die Tabletten von Doppelherz enthalten 6 B-Vitamine einschlieBlich Folsdure und Biotin.

Vitamin B, ist unentbehrlich fiir den Stoffwechsel der Nerven.

Vitamin B, ist wichtig fiir die Zellatmung, die Schutzumhiillung der Nervenbahnen und tragt zur Ausnut-
zung des Sauerstoffs bei.

Folséure ist ein wasserlésliches Vitamin der B-Gruppe. Zusammen mit den Vitaminen B, und B,, ist die Fol-
sdure besonders wichtig fiir den Eiweifaufbau und die Bildung von roten und weien Blutkdrperchen, die
am Prozess der Zellteilung und Zellerneuerung sowie am Sauerstofftransport beteiligt sind.

Biotin ist wichtig fiir den Aufbau gesunder Haut, Haare und Négel.
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Eine Tablette enthilt:

.y Verzehrempfehlung:

zSia Isoflavone 30 mg Tdglich 1 Tablette mit ausreichend Flissigkeit un-
Sojakonzentrat 125 mg zerkaut einnehmen.
Calcium 500 mg Hinweis fiir Diabetiker:

. 1 Tablette entspricht 0,7 kcal / 2,9 kj und 0,008 BE.
Vitamin D, 5ug
Vitamin B 1,4mg Die Tabletten von Doppelherz erfiillen durch

! 4 eine spezielle Nahrstoffkombination aus 500 mg

Vitamin B, 1,6 mg Calcium, sinnvoll kombiniert mit 5 pug Vitamin D,,

. B-Vitaminen plus 50 mg Soja-Isoflavonen wich-
Vitamin B, 2,0mg tige Bediirfnisse des Kérpers in und nach den

T Wechseljahren. Diese Kombination kann dabei
Vitamin B 3,0 /

: 12 el helfen, gesund und leistungsfihig zu bleiben.
Biotin 150 ug
Folsdure ) 400 pg
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Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen und freuen uns, dass Sie sich fiir ein Qualitits-
produkt von Doppelherz entschieden haben.

C
| Ihre Meinung liegt uns am Herzen.

um lhre Winsche kiimmern.

| Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft opti-
mal auf die Bediirfnisse der Verwender von Doppelherz-Produkten einstellen kénnen. Die
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, und die strengen Datenschutzauflagen wer-
den natdrlich garantlert elngehalten Fir Ihre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich!

M1 ) Wie sind Sie auf Doppelherz Aktlv-Meno Sola -Isoflavone+Calcium+D,
aufmerksam geworden?

Q Zeitung / Zeitschrift Q Apotheke
Q Fernsehen Q Drogeriemarkt / Verbrauchermarkt
Q Bekannte / Verwandte Q Internet

a

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Praparat?
QJa Q Nein, weil

3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

' 4.,) A weiblich Q maénnlich Alter:

email:

Q Ja, ich moéchte kostenloses Informationsmaterial an folgende Adresse
geschickt bekommen:

| Bitte einschicken an: Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Schleswiger Str. 74, 24941 Flensburg.

Weitere Informationen unter: www.doppelherz.de oder email: info@queisser.de

1 Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern méchten wir uns |

ez




