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Ernédhrungsinformation

Alsifemin® 100

Klima-Aktiv-Kapseln mit Soja-Isoflavonen

Nahrungsergdnzungsmittel

Wechseljahre — natiirlicher Umstellungsprozess des Kirpers

Im Leben einer Frau gibt es bestimmte Phasen, in denen ein kérperlicher sowie seelischer Wandel
stattfindet. Die Wechseljahre stellen einen solchen Lebensabschnitt dar, der durch vielzdhlige Ver-
dnderungen gepragt ist und oftmals ab dem 40. Lebensjahr beginnt.

In den Wechseljahren ldsst die natiirliche Produktion der kérpereigenen Hormone (z.B. Ostrogen)
nach und der Korper der Frau stellt sich um. Durch die Ostrogenabnahme kann es zu verschiedenen
Beeinflussungen von Organen und auch der Psyche kommen.

Fiihibar wird dies durch das Gefihl, die ,jungen Jahre” seien vorbei. Viele alltdgliche Dinge gehen
plétzlich nicht mehr so einfach von der Hand und auch den Problemen des Alltags kann man nicht
mehr so gelassen gegentibertreten. Ein Gefihl schwindender Energie, Vitalitdt und Agilitat tritt in den
Vordergrund, worunter oftmals auch das allgemeine Wohibefinden leidet.

Neben diesen Empfindungen kommt es in vielen Fillen auch zu natirlichen Begleiterscheinungen wie
lastigen Hitzewallungen, gelegentlichen SchweiBausbriichen und Erschépfung sowie UnregelmdaBig-
keiten im Schlafrhythmus, plétzlicher Nervositdt und Gereiztheit.

Pflanzenstoffe aus Soja

Dass Soja sinnvoll in der Zeit der Wechseljahre sein kann, wird schon seit langem vermutet. Man weiB,
dass die natiirlichen Begleiterscheinungen der Wechseljahre in Asien kaum bekannt sind. Einen Grund
hierfir vermutet man in der sojareichen Erndhrung. Der tigliche Verzehr von Soja unterstitzt das
Hormongleichgewicht der Asiatinnen und kann sie so in den Wechseljahren schiitzen.

Japanerinnen leben weltweit am ldngsten

Der Schutz der Gesundheit des weiblichen Kérpers beruht auf dem Zusammenspiel von kirpereige-
nen Hormonen, die sich iber die Unterstiitzung verschiedener Rezeptoren gegenseitig im
Gleichgewicht halten. FEine besondere Bedeutung kommt der erndhrungsphysiologischen
Unterstiitzung des B-Rezeptors (ER-B) zu, der besonders wichtig fir den Schutz der Frauengesundheit
ist.

Sinkt der Spiegel der kirpereigenen Hormone, wird der wichtige B-Rezeptor (ER-8) kaum noch unter-
stiitzt. Durch eine erndhrungsphysiologische Unterstiitzung des B-Rezeptors (ER-8) kénnen dig
Funktion von Herz und Kreislauf, die Gesundheit der Brust sowie die Stabilitdt der Knochen positiv
beeinflusst werden.

Nach aktuellen erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen ist Soja gut fir den Schutz der
Frauengesundheit. In Soja sind bioaktive, natiirliche Pflanzenstoffe (Isoflavone) enthalten. Diese
Pflanzenstoffe kénnen die Schutzwirkung des wichtigen B-Rezeptors (ER-B) iiber die Ergdnzung der
Nahrung unterstiitzen. In Japan, wo der Soja-Verzehr besonders hoch ist, wird der B-Rezeptor (ER-B)
tiber die tigliche Erndhrung bis ins hohe Alter unterstiitzt. Hier werden Frauen weltweit am altesten.
Einige Experten empfehlen auch deutschen Frauen, ihre Erndhrung mit pflanziichen Isoflavonen aus
Soja zu ergdnzen.
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Alsifemin®-Studie belegt positiven Effekt von Soja-Isofiavonen

Dass Pflanzenstoffe aus Soja auch sinnvoll fiir europdische Frauen sind, zeigt eine neue Studie mit
Alsifemin® 100.

Das Ergebnis der Studie konnte zeigen, dass die natiirlichen Erscheinungen bei Frauen in den
Wechseljahren wie Hitzewallungen, Schweiflausbriche und schlechter Schiaf, aber auch innere
Unruhe und Reizbarkeit giinstig beeinflusst werden konnten. Die Frauen, die ihre Erndhrung tiglich mit
1 Kapsel Alsifemin® 100 ergénzt hatten, berichteten zudem von einem verbesserten Wohlergehen und
giner wiedergewonnenen Vitalitit und Ausgeglichenheit. Die Erndhrungswissenschaftier der Studie
fithren diesen positiven Einfluss von Alsifemin® 100 auf die Hormon-Balance zuriick.

Soja-Isotlavone ~ pflanzliche Schutzformel fiir die Gesundheit

Alsifernin® 100 hat nicht nur einen nitzlichen Einfluss auf die natiirlichen Begleiterscheinungen der
Wechseljahre, sondern ¢s Kann auch die Gesundheit von Herz und Kreislauf, der weiblichen Brust
sowig der Knochen in und nach den Wechseljahren unterstiitzen.

Alsifemin® - stark fiir das Wohibefinden

Da die kdrperliche und geistige Aktivitit sowie ein gesundes und schbnes Aussehen fir das
Wohibefinden von Frauen in den Wechseljahren wichtig sind, enthilt Alsifemin® 100 eine spezielle
Formel aus 21 Vitalstoffen fiir die Wechseljahre.

Alsifemin® 100 enthéit pro Kapsel einen Spezial-Extrakt mit 100 mg Soja-1soflavonen. Dieser rein
pfianzliche Soja-Extrakt, welcher die wichtigen pfianzlichen Isoffavone in einer speziellen Kombination
enthdlt, ist auf diese Kombination standardisiert, so dass pro Kapsel immer die gleiche, hochwertige
Qualitét erreicht wird.

Verzehrsempfehlung: Nur 1 Kapsel tiglich zum Essen mit viel Fliissigkeit (1/41).

Hinweis: Bei einem Naturprodukt wie Alsifemin® 100 kann es beim Kapselinhait erntebedingt
zu leichten Verdnderungen in Farbe und Fiillmenge kommen. Diese natiirlichen Schwankungen
stehen in keinem Zusammenhang mit der Qualitit oder der Konzentration an Inhaltsstoffen.
Wie stark die Kapsel gefiiilt ist, hingt von den inhaltsstoffen ab. Auch Kapsein, welche nicht
vollsténdig gefiillt sind, enthalten alle beschriebenen Inhaltsstoffe.
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