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Tannalbin® Tabletten

Liebe Patientin, liecber Patlent!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wnchtlge Informatlonen dariiber enthilt, was
Sie bei der Anwendung dieses Arznelmlttels beachten sollen "Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation

Tannalbin® Tabletten
Wirkstoff: Tannin-Eiweil§
Zusammensetzung

1 Tablette enthilt:
Arzneilich wirksamer Bestandtell Tannin-Eiweill 500 mg (entspricht 450 — 485 ‘mg Trockenmasse)

Sonstige Bestandteile: Gelatine, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearlnsaure

Darreichungsform und Inhalt =~
Originalpackungen mit 20 Tabletten und mit 50 Tabletten.

Stoff- oder Indikationsgruppe, Wirkungsweise
Magen-Darm-Mittel/Antidiarrhoikum

Pharmazeutischer Unternehmer:

MEDICE Arzneimittel Piitter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn
Telefon (02371).937-0, Telefax (02371).937-329

e-Mail: info@medice.de, www.medice.de

" Anwendungsgebiete

Unterstiitzende Behandlung bei akuten’ unspezifischen Durchfillen (Diarrhden), wie sie z.B. bei. Relsen in
warme Lander, Erndhrungsumstellungen, plétzlichem Kllmawechsel usw. auftreten kdnnen.

Gegenanzeigen -~

Wann diirfen Sie Tannalbln Tabletten nicht emnehmen? a

Sie diirfen Tannalbin Tabletten nicht einnehmen bei bekannter Uberempfmdllchkelt gegenuber einem der Inhalts-
stoffe oder HithnereiweiB. : :

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Tannalbin Tabletten soll in der Schwangerschaft nur nach strenger Nutzen- RlSlko-Abwagung durch den behandeln-
den Arzt angewendet werden. Tannalbin Tabletten soll in der Stillzeit nur nach strenger Nutzen- -Risiko-Abwagung
durch den behandelnden Arzt angewendet werden.

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

Bei Kindern und ilteren Menschen kénnen Durchfille, insbesondere in Kombination mit Erbrechen, in kiirzester
Zeit zu einem gefahrlichen Wasser- und Elektrolytverlust fithren. Deshalb muss: besonders auf ausreichenden
Ersatz von Wasser und Elektrolyten geachtet werden.

Bei schwer verlaufenden Durchféllen, besonders wenn sie mit Fieber und/oder blutigen Stiihlen emhergehen, ist ein
Arzt zu konsultieren, da eine spezifische Behandlung erforderlich werden kann.

Worauf miissen Sie noch achten? '

Die Wirkung von Tannalbin Tabletten wird durch Diit unterstiitzt. Neben -der berelts genannten Sicherstellung
einer ausreichenden FIussxgkeltszufuhr sollte insbesondere schlackenreiche und stark gewiirzte Kost vermieden
werden.

Da Tannin-EiweiB, der Wirkstoff in Tannalbin Tabletten, aus -Naturprodukten hergestellt wird, kénnen bei Tabletten
verschiedener Herstellungsginge (Chargen) leichte Farbunterschiede auftreten. Auf die erksamkelt des Produktes
hat dieses unterschiedliche Aussehen jedoch keinen Einfluss.

Wechselwnrkungen mit anderen Mitteln ‘ ‘ '

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die erkung von Tannalbin Tabletten bzw wie beemflussen Tannalbm
Tabletten die Wirkung von anderen Arzneimitteln?

Eisenhaltige Priparate sollten nicht gleichzeitig mit Tannalbin Tabletten eingenommen werden, sondern ‘um
mehrere Stunden versetzt, da ansonsten die Wirkung des Eisenpriparates vermindert werden kann.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.
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Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Tannalbin Tabletten nicht anders verordnet hat. Bitte halten
Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Tannalbin Tabletten sonst nicht richtig wirken kdnnen.

Wie viel von Tannalbin Tabletten und wie oft sollten Sie Tannalbin Tabletten einnehmen?
Die Dosis und die Haufigkeit richten sich nach dem Schweregrad der Durchfallerkrankung.

Soweit nicht anders verordnet, nehmen

Kinder 5-12 Jahren: 1 Tablette 4 bis 6mal taglich
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene: 1-2 Tabletten 4 bis 6mal taglich
Hinweis:

Bei Durchfillen bei Kindern, die linger als 24 Stunden anhalten oder mit Erbrechen einhergehen, sollte unbe-
dingt ein Arzt aufgesucht werden.

Wie und wann sollten Sie Tannalbin Tabletten einnehmen?
Die Tabletten werden vor oder zu den Mahlzeiten mit geniigend Fliissigkeit eingenommen. Bei Bedarf kénnen Sie
die Tabletten auch zerkleinern und mit Speisen oder Getrinken vermischen.

Wie lange sollten Sie Tannalbin Tabletten einnehmen?
Tannalbin Tabletten sollten bis zum Abklingen des Durchfalls regelmalSng emgenommen werden

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Tannalbin Tabletten in zu groBen Mengen eingenommen wurden (beabs:chtlgte oder ver-
sehentliche Uberdosierung)?

Tannalbin Tabletten fiihren auch bei Uberdosierung nicht zu Verstopfungen. Schwen/vlegende Gesundheltsstorun—
gen als Folge von Uberdosierung sind bisher nicht bekannt. . : :

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Tannalbin Tabletten eingenommen -oder eine Emnahme vergessen
haben?

Nehmen Sie beim nichsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern fithren S|e die Emnahme, wie in der
Dosierungsanleitung beschrieben, fort. . IR ,

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Tannalbin Tabletten auftreten? :
In seltenen Fillen wurden allergische Reaktionen (Uberempfindlichkeitsreaktionen) auf Tannin- E|we|f5 beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die mcht in dleser Packungsbellage aufgefuhrt sind, teilen Sie
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. : ) .

Welche Gegenmalnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergrelfen?
Im Falle von Nebenwirkungen sollten Sie das Praparat absetzen und sich von lhrem Arzt beraten lassen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels ' :
Das Verfallsdatum ‘ist auf der Durchdriickpackung und der Faltschachtel angegeben. Verwenden S|e das Arznei-
mittel nicht mehr nach diesem Datum! '

Wie sind Tannalbin Tabletten aufzubewahren?
Nicht iiber 25 °C aufbewahren.

Achten Sie stets darauf, das Arznelmlttel 0] aufzubewahren dass es fur Kmder n|cht zu errelchen ist!

Stand der Informatlon Jull 2006

Liebe Patlentm, Ileber Patlent,
Durchfall ist ein Symptom mit vielen Ursachen. Kennzeichnend fiir Durchfall sind im Allgemeinen mehr als
3 Stuhlentleerungen pro Tag sowie wassrige oder breiige Stiihle. Ursachen konnen unter anderem Emihrungs-
umstellung auf Reisen, Infektionen mit Bakterien.oder. Viren, Allerg:en gegen beshmmte Lebensmlttel oder-

. psychische Belastungen wie Stress, Arger oder:Angs :Die Folg d-in d
- abgabe oder eine vermmderte Wasseraufn 'hm

. Der.. arznelhch w;rksam_ Bestandteil v
‘entziindeten Darmschleimhaut und beugt
- Normalisierung der Stuhlbeschaffenhext un

e e im e e

-\ Wir.wiinschen Thnen gute Besserung! 1 :
| lhre MED!CE Arznenmlttel Putter GmbH & Co. KG Kuhloweg 37, 5i
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