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Magnesium

Wichtig fiir Energie, Muskeln
und den Elektrolythaushalt

Eine optimale Versorgung mit Mineralstoffen und Vitaminen ist eine wichtige Voraussetzung fiir Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit.

Magnesium und Kalium sind - neben anderen Mineralstoffen - wichtige Bestandteile des Elektrolyt-
haushalts. Elektrolyte spielen im Kérper eine wichtige Rolle fiir den Wasserhaushalt der Zellen sowie
die Funktion von Nerven und Muskeln.

Da es bei starken korperlichen und sportlichen Aktivitdten héiufig jedoch zu einem erhdhten Fliissig-
keitsverlust kommt, werden dem Kérper wichtige Elektrolyte entzogen. Daher ist es dann wichtig auf
eine ausreichende Zufuhr an Fliissigkeit sowie an Elektrolyten zu achten.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Korper nicht selber bilden kann. Aufer-
dem ist eine Speicherung nur in begrenztem Umfang méglich.

Magnesium

- ist wichtig fiir die Energieversorgung unserer Korperzellen.

- spielt eine bedeutende Rolle bei der Aktivierung von Enzymen und beeinflusst somit den Energie-
stoffwechsel, die Funktion der Nervenzellen und des Muskelapparates.

- auch der Herzmuskel, der Tag fiir Tag belastet wird, ben&tigt Magnesium.

Kalium ist ebenfalls fiir die Ubertragung von Nervenimpulsen, die Muskelkontraktion sowie fiir den
Flissigkeits- und Elektrolythaushalt des Kérpers bedeutsam.

Magnesium und Kalium {ibernehmen wichtige Stoffwechselfunktionen im Energie- und Muskel-
stoffwechsel. Der Kérper benétigt beide Substanzen — neben anderen Mineralstoffen — als Bestand-
teile des Elektrolythaushaltes. Damit liefert diese Kombination fiir die Muskeln - und somit auch dem
Herzmuskel - wertvolle Nahrstoffe.

Die Kombination macht’s!

Bereits eine Tablette von Doppelherz versorgt Sie taglich mit den beiden lebenswichtigen Mine-
ralstoffen Magnesium und Kalium. Diese sind sinnvoll kombiniert mit den Spurenelementen Eisen,
Chrom und Zink sowie den Vitaminen B¢ und By, - wichtig fiir Leistungsféhigkeit, Elektrolythaushalt,
Energiestoffwechsel.

Eisen

- ist fiir die Blutbildung unverzichtbar.

- sorgt fiir den Sauerstoffgehait im Blut.

- wird als Baustein des roten Blutfarbstoffes (Himoglobin) benétigt - dieser bindet Sauerstoff.
- ist am Energiestoffwechsel der Zellen beteiligt.

Eine gute Eisenversorgung mit der Nahrung ist daher wichtig fiir die Leistungsfahigkeit und die
korpereigenen Abwehrkrafte.

Da der Kérper Eisen nicht selber bilden kann, aber téglich eine bestimmte Menge an Eisen verliert,
ist er auf eine ausreichende Zufuhr mit der Nahrung angewiesen. In bestimmten Situationen ist der
Bedarf an Eisen zudem erhoht und eine ausreichende Versorgung tber die Nahrung nicht immer
gegeben. Eine betont pflanzliche oder unausgewogene Erndhrung kann eisenarm sein oder Bestand-
teile enthalten (z. B. schwarzer Tee, Kaffee), die die Eisenaufnahme stéren.

Zink ist notwendig fiir die kérpereigenen Abwehrkréfte, die durch starke kdrperliche Aktivitat und
Sport besonders gefordert werden kénnen.

Chrom spielt eine wichtige Rolle fiir den Kohlenhydratstoffwechsel und erfiillt somit wichtige Aufga-
ben bei der Energieversorgung der Muskeln.

Vitamin Bg ist ein Schiiisselvitamin des EiweiRstoffwechsels. Dariiber hinaus ist es wichtig fur die
Bildung der roten Blutkérperchen und die kérpereigenen Abwehrkrifte.
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Vitamin B, ist wichtig fiir die Blutbildung und fiir das gesamte Nervensystem. Es wird auRerdem fiir
den Aufbau der Schutzschicht fiir die Nervenstrange des Gehirns benétigt.

1 Tablette enthalt:

300 mg Magnesium, 300 mg Kalium, 5 mg Zink, 30 ug Chrom, 3,5 mg Eisen, 4 mg Vitamin
B¢, 2 pg Vitamin By,.

Hinweis: Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der Einahme von Kalium
Riicksprache mit lhrem Arzt halten.

Verzehrempfehlung:
Téglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Tablette entspricht 0,6 kcal/ 2,4 k] und 0,001 BE.

Bei unausgewogener Erndhrung oder einem erhohten Nahrstoffbedarf, z. B. durch:

- ungesunde Lebensweise (z. B. Tabak- und Alkoholgenuss)

- starke korperliche Anstrengungen (z. B. Sport)

- Stress

kann die Erndhrung mit den Doppelherz Magnesium + Kaliumtabletten gezielt erganzt wer-
den. Diese Kombination versorgt den Korper mit fiir den Muskel- und Energiestoffwechsel
wichtigen Nahrstoffen - wenn er besonders gefordert wird - ob bei kérperlicher Belastung
(z. B. Sport) oder in Stresssituationen.
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Wir bedanken uns r Ih Vrtue ” freuen us dass S|$| fiir ein Qu-
litatsprodukt von Doppelherz entschieden haben. -

§ lhre Meinung liegt uns am Herzen. ;
f Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern méchten wir uns
! um lhre Wiinsche kiimmern.
| Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft optimal §
| auf die Bedurfnisse der Verwender von Doppelherz-Produkten einsteflen kénnen. Selbst-
|| verstandlich sind alle Angaben freiwillig. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. £
| Selbstverstandlich beachten wir die Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorgaben. Fiir i
| |hre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich!

1.) Wie sind e auf Dopherz asium + aliu fmek ger? o

Q Zeitung / Zeitschrift Q internet

Q Fernsehen QO Apotheke

Q Bekannte / Verwandte Q Drogeriemarkt / Verbrauchermarkt
Q

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Priparat?

QJa Q Nein, weil
3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

4.) Q weiblich Q maénnlich Alter:
5.) lhre personlichen Daten

Name:
Strale:
PLZ, Ort:
Telefon: E-mail:

QJa, ich bin damit einverstanden, dass meine o.a. Daten fiir Zwecke der bedarfsgerechten §
Gestaltung von Produkten und Dienstleistungen und fiir Zwecke der Produktwerbung
durch die Queisser GmbH & Co. KG erhoben, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann
§ diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.
{ . Bitte einschicken an: Queisser Pharma GmbH & Co. KG, Schleswiger Str. 74, 249411 lensburg.

| Weitere Informationen unter: www.doppelherz.de oder.E-mail: info@queisser.de ;




