
Verbraucherinformation  
amino-loges® 

Diätetisches Lebensmittel

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation aufmerksam durch, weil 
sie wichtige Angaben darüber enthält, was bei der Anwendung die-
ses diätetischen Lebensmittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei 
Fragen an Ihren Apotheker, an Ihren Therapeuten oder direkt an die 
Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 12 62, 21412 Winsen (Luhe), 
Tel. 0 41 71 / 7 07-0.

amino-loges® – Diätetisches Lebensmittel mit Aminosäuren für Sportler 
mit intensiven Muskelanstrengungen.

Zusammensetzung: 
Durchschnittswerte pro Tablette:
L-Leucin 125 mg, L-Ornithin 62,5 mg, L-Isoleucin 62,5 mg, L-Valin 62,5 
mg, L-Arginin 62,5 mg, Cholin 31,25 mg, L-Cystein 50 mg, L-Tyrosin 
50 mg, L-Lysin 31,25 mg, L-Phenylalanin 31,25 mg, L-Threonin 31,25 
mg, L-Histidin 31,25 mg, L-Methionin 12,5 mg, L-Tryptophan 12,5 mg
Nährwertangaben (pro 100 g/10 Tabletten): Brennwert 352 kcal/36 
kcal (1494 kJ/153 kJ), Eiweiß 82,0 g/8,5 g, Kohlenhydrate 5,23 g/0,54 g, 
Fett 0,90 g/0,09 g.
Zutaten pro 100 g: L-Leucin 12,136 g, L-Ornithinhydrochlorid 7,676 g, 
Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Dicalciumphosphat, L-Isoleu-
cin 6,068 g, L-Valin 6,068 g, L-Arginin 6,068 g, Cholinbitartrat 5,191  g, 
L-Cystein 4,867 g, L-Tyrosin 4,854 g, Xylitol, L-Lysinacetat 3,834 g, 
L-Phenylalanin 3,034 g, L-Threonin 3,034 g, L-Histidin 3,034 g, Mais-
stärke, Trennmittel Carboxymethylcellulose-Natrium und Siliciumdioxid, 
Hypromellose, L-Methionin 1,214 g, L-Tryptophan 1,214 g, Trennmit-
tel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Überzugsmittel Schellack, 
Farbstoff Titandioxid, Fettsäuren	
Gesamtgewicht pro Tablette: 1,03 g
Verzehrempfehlung: 5–10 Tabletten pro Tag (ca. 1 Stunde vor dem 
Training oder Wettkampf unzerkaut mit reichlich Wasser einnehmen).
1 Tablette enthält 0,054 g Kohlenhydrate entspr. 0,005 BE.
Aufgrund seiner speziellen Zusammensetzung ist das diätetische 
Lebensmittel amino-loges® zur besonderen Ernährung bei intensiven 
Muskelanstrengungen geeignet.

Bitte wenden!
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Wie erreichen Sie uns?

Dr. Loges + Co. GmbH
Schützenstr. 5
21423 Winsen (Luhe)
Telefon 0 41 71 / 7 07-0
www.loges.de
E-Mail: info@loges.de

"



Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit amino-loges® steht Ihnen eine Kombination mit wertvollen Amino
säuren speziell zur Unterstützung der körperlichen Leistungsfähig-
keit zur Verfügung. Aminosäuren sind bekannt als Bausteine u. a. für 
Muskulatur, Sehnen, Bänder, Binde- oder Nervengewebe. Der sport-
lich Aktive benötigt Aminosäuren als unverzichtbare Energieliefe-
ranten. Sie sorgen dafür, dass die Leistungsfähigkeit bei intensiven 
Trainingseinheiten und Wettkämpfen länger aufrechterhalten werden 
kann.
Unter den zahlreichen Aminosäuren sind für Sportler zwei Gruppen 
von Bedeutung. Bei der einen handelt es sich um Aminosäuren, die der 
Körper nicht selbst herstellen kann, die er aber unbedingt benötigt. Als 
sog. essentielle, also unentbehrliche Aminosäuren, müssen sie mit der 
Nahrung aufgenommen werden. Bei intensiver Belastung in Training 
oder Wettkampf werden sie schnell verbraucht. Unter der Verknappung 
leidet dann die Leistungsfähigkeit. Nun muss die andere Gruppe, die 
vom Körper selbst gebildeten Aminosäuren, einspringen. Unter norma-
len Bedingungen ausreichend vorhanden, reichen sie jedoch bei stär-
keren Belastungen häufig nicht aus. Sie müssen deswegen ergänzt 
werden.

Aus diesem Grund wurde amino-loges® entwickelt. Es enthält die zur 
Unterstützung der körperlichen Leistungsfähigkeit entscheidenden 
Aminosäuren. Sie sind nach Menge und im Verhältnis zueinander so 
kombiniert, dass sie dem natürlichen Bedarf des Körpers genau ent-
sprechen. Damit kann bei intensiven Belastungen (z. B. Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen) die Leistungsfähigkeit deutlich verbessert und 
insbesondere die Ausdauer verlängert werden. 
Die in amino-loges® enthaltenen Aminosäuren werden innerhalb von 
etwa einer Stunde vom Körper aufgenommen. Deswegen sollte die 
Einnahme etwa eine Stunde vor der Belastung erfolgen.
Was können Sie von amino-loges® noch erwarten? Bestimmte in 
amino-loges® enthaltene Aminosäuren tragen auch zur Erhaltung der 
geistigen Wachheit bei und fördern damit die Konzentrationsfähigkeit.

amino-loges® wurde als leicht schluckbare Tablette mit einem glatten 
Überzug entwickelt. Das ermöglicht die Einnahme jederzeit und ohne 
größeren Aufwand.

Alles Gute und viel Erfolg!
Ihre Dr. Loges + Co. GmbH
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Serviceangebot
Sind Sie an weiteren Informationen zu amino-loges® interessiert? Dann 
nutzen Sie dieses Bestellformular und fordern Sie weiterführende Infor-
mationen an.
m Ja, senden Sie mir bitte weitere Informationen über amino-loges® zu.

Vor-/Nachname

Straße

Postleitzahl/Ort

Senden oder faxen Sie  
diesen Abschnitt bitte an:
Dr. Loges + Co. GmbH
Postfach 12 62
21412 Winsen (Luhe)
Fax 0 41 71 / 70 72 71 56

* Ausführliche Informationen erhalten Sie auch im Internet unter
www.loges.de oder schreiben Sie uns per E-Mail unter info@loges.de. 
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