
Collagile® human 

 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei Arthrose. Zur nutritiven Versorgung der Gelenke wie z.B. Knie, 
Schulter, Hüfte und Hände. 

Die hohe Bioverfügbarkeit des individuellen bioaktiven Kollagenpeptids macht es 
möglich, dass es direkt über das Transportsystem in der Darmmucosa in den 
Blutkreislauf und so zu den Knorpeln, Sehnen, Muskeln und Knochen gelangt. Es 
besteht aus niedermolekularen Kollagenpeptiden mit einer niedrigen, 
durchschnittlichen Molekularmasse. Deshalb wird Collagile human optimal vom 
Organismus aufgenommen und hat eine höhere Verdaulichkeit und Bioverfügbarkeit 
als herkömmliches Kollagenhydrolysat. 

Bei der Produktion von Collagile human wird natives Kollagen durch 
Wasserextraktion gereinigt und in die einzelnen hochmolekularen Bestandteile 
zerlegt. Diese werden durch enzymatische Spaltung weiter in niedermolekulare 
Bausteine zerlegt. 

• Nahrungsergänzungsmittel ohne Zusatz von Hilfsmitteln, 
Konservierungsstoffen, Farbstoffen oder Aromen 

• Frei von Fett, Purinen und Cholesterin 
• Keine unerwünschten Begleiterscheinungen bei dauerhafter Einnahme 
• Völlig geruchs- und geschmacksneutral 
• Einfache, mahlzeitenunabhängige Einnahme 
• Auch für Allergiker und Diabetiker geeignet 
• Zertifizierte Qualität, hergestellt in Deutschland 

Empfohlene Verzehrmenge:  

Täglich 1 gestrichener Messlöffel (enthält ca. 10 g) als Dauergabe. In einem Glas 
stillem Wasser (ca. 200 bis 250 ml) auflösen und einnehmen. Zur Abdeckung des 
spezifischen Nährstoffbedarfs empfiehlt sich eine regelmäßige und langfristige 
Einnahme. Eine Dose beinhaltet ca. 30 Tagesrationen für einen Monat. 

In jeder Dose befindet sich ein Messlöffel, der sich durch den Transport im Pulver 
verstecken kann. Sollte tatsächlich kein Messlöffel dabei sein, dann gilt Folgendes: 1 
sehr gut gehäufter Teelöffel = ca. 2,5 g und 1 sehr gut gehäufter Esslöffel = ca. 5 g 
  

   Nährwertangaben je 100 g je 10 g  

   Brennwert 1.502 kj/359 kcal          153 kj/36 kcal    

   Fett 0 g 0 g 

   davon gesättigte Fettsäuren           0 g 0 g 

   Kohlenhydrate 0 g 0 g 

   davon Zucker 0 g 0 g 

   Eiweiß 90 g 9,0 g 

   Salz 0,2 g 0,02 g 



 
  

   Aminosäuren Gew. Anteil %            mol %    

   Alanin 8,1 10,1 

   Arginin 8 5,1 

   Asparaginsäure            5,6 4,7 

   Glutaminsäure 9,7 7,3 

   Glycin 21,8 32,1 

   Histidin 1,1 0,8 

   Hydroxylysin 1,6 1,1 

   Hydroxyprolin 11,7 9,9 

   Isoleucin 1,4 1,2 

   Leucin 2,9 2,4 

   Lysin 3,7 2,8 

   Methionin 0,7 0,5 

   Phenylalanin 2,1 1,4 

   Prolin 13,1 12,6 

   Serin 3,2 3,3 

   Threonin 1,8 1,7 

   Tyrosin 1 0,6 

   Valin 2,5 2,4 

 
Zusammensetzung: 
Kollagenhydrolysat, individuelle bioaktive Kollagenpeptide, enzymatisch gespalten 

Hinweise: 

• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine 
gesunde Lebensweise. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern 
• Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden 
• Kühl, lichtgeschützt und trocken lagern 

 


