Sojalecithin Berco

Nahrungserganzungsmittel

Sojalecithin Berco ist ein Nahrungserganzungsmittel das Phospholipide und pro 100 g, 33 g
mehrfach ungesattigte Fettsauren, grof3tenteils als Linolsdure enthalt.
Linolsaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei, wobei sich eine

positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 10 g Linolsaure einstellt.

Zutat:

Sojalecithin (ohne Gentechnik)
Durchschnittliche 2 Teeloffel pro 100 g
Néhrwerte (=8 9)
Energie 234kJ/56 kcal | 2930kJ/700kcal
Fett 6,79 849
davon:
-geséttigte Fettsduren 1g 12 g
-einfach ungesattigte Fettsduren 0,449 59
-mehrfach ungesattigte 2649 3349
Fettsauren
davon Linolsaure 2449 3049
Phospholipide 469 5749
Kohlenhydrate 0,69 849
- davon Zucker 0,39 49
Ballaststoffe 0g Og
Eiweil3 Og O0g
Salz 0g O0g

Verzehrempfehlung:
Taglich morgens und abends 1 gehauften Teeloffel (1TI. =ca. 4 g)

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25°C aufbewahren.

Enthalt Soja und Sojaerzeugnisse.

Nahrungsergéanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernéhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auf3erhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tagliche Verzehrempfehlung darf nicht
Uberschritten werden.

Inhalt 70 g (PZN 06872362)
Inhalt 400 g (PZN 06872379)

Health Claims Verordnung

Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf fur die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw.
Nahrungserganzungsmitteln nicht, bzw. nur noch sehr eingeschrankt geworben werden. Bitte nutzen
Sie daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.

Wir durfen gegentiber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA
veroffentlichen EU-weit glltigen Health Claims entsprechen.
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