OrthoDoc® Vitamin B Komplex

Nahrungserganzungsmittel mit Thiamin, Riboflavin, B6, B12, Niacin, Biotin, Pantothen- und
Folsaure

o Lactosefrei
o Glutenfrei
e Fructosefrei

Wichtig fiir
o Riboflavin tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei
o Thiamin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
o Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkrperchen bei
« Vitamin B6 tragt zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei

Zusammensetzung: pro Kapsel

Menge % NRV*
Thiamin 10 mg 909
Riboflavin 10 mg 714
Vitamin B 8 mg 571
Vitamin B 12 25 ug 1000
Pantothensdure 50 mg 833
Niacin (ffNrg’ 312
Folsédure 600 ug 300
Biotin 200 ug 400

*NRV: Referenzwerte fur die tagliche Nahrstoffzufuhr (NRV)
**NE = Niacindquivalente

Zusammensetzung: pro 100 g

Menge
Thiamin 1.700 mg

Riboflavin 1.700 mg



Vitamin B 1.400 mg

Vitamin B 12 4.300 pg
Pantothensédure 8.500 mg

- 8500 mg
Niacin (*NE)
Folsaure 103.000 pg
Biotin 34.000 pg

*NE = Niacinaquivalente

Zutaten:

Maisstéarke; Hydroxyproplymethylcellulose; Calcium-D-
pantothenat; Niacinamid;Cyanocobalamin; Thiaminmononitrat;
Riboflavin; Pyridoxinhydrochlorid;;Pteroylmonoglutaminsaure; D-Biotin.

Inhalt: 60 Kapseln zur Nahrungsergénzung = 35 g
PZN: 06325163

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Ein
Nahrungserganzungsmittel dient nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernédhrung sowie eines gesunden Lebensstils und sollte aufier Reichweite
von kleinen Kindern gelagert werden. Bitte kiihl und trocken aufbewahren.



