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Krophan® Blasentangtabletten 

Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichen Jodverbindungen 

 

Name und Anschrift des Lebensmittelunternehmens 

REPHA GmbH    Tel.:   05 11/ 7 86 10 - 0 

Biologische Arzneimittel   Fax:   05 11/ 7 86 10 - 99 

Alt-Godshorn 87    Internet:  www.repha.de 

30855 Langenhagen    E-Mail:  info@repha.de 

  

Zutaten 

Füllstoff (Cellulose), Blasentang (42 %), Füllstoff (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose), 

Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Polyvinylpyrrolidon, Siliciumdioxid, 

Talkum), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), Farbstoff (Eisenoxide und 

Eisenhydroxide), Speiseöl (Sonnenblume), Farbstoff (Titandioxid) 

 

Verzehrempfehlung 

Kinder bis 4 Jahre 1mal täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit zu einer Mahlzeit (am 

besten zum Frühstück). Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene 2 Tabletten. 

Schwangere und Stillende 3 Tabletten. 

Die tägliche Verzehrempfehlung sollte nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden.  
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Nährwerttabelle 

Jod in der empfohlenen 

täglichen Verzehrmenge von 

Prozent der 

Referenzmenge gemäß 

Anhang XIII der 

Verordnung EG/1169/2011* 

Prozent der empfohlenen 

Tageszufuhr nach DGE 

(Deutsche Gesellschaft für 

Ernährung) 

1 Tablette = 100 µg Jod 

(Kinder von 1-4 Jahren) 
67 %* 100 % 

2 Tabletten = 200 µg Jod 

(Kinder ab 5 Jahren, 

Jugendliche und 

Erwachsene) 

133 %* 100 % bis 167 % 

3 Tabletten = 300 µg Jod 

(Schwangere und Stillende) 
200 %* 115 % bis 130 % 

 

*  Die Referenzmenge muss sich gemäß EU-Verordnung EG/1169/2011 auf Erwachsene 

beziehen (150 µg = 100 %). Die Empfehlung der DGE bezieht sich speziell auf die 

Bedürfnisse der Einzelgruppen. 

 

PZNummern 

04072953 (100 Tabletten) 

 

Packungsgrößen 

29 g = 100 Tabletten 

 

Hinweise 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Nur in Apotheken erhältlich. 

 


