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Wichtige Verbraucherinformation
Bitte aufmerksam lesen!
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Lutsch-
Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen und Calcium

mit Stiungsmitteln

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Angebot an Nahrungsmitteln ist grof3
und vielfdltig, so dass wir in der Lage
sind, uns abwechslungsreich zu erngh-
ren. Unsere heutigen Essgewohnheiten
kdnnen jedoch zumindest zeitweise dazu
fuhren, dass bestimmte Nahrstoffe nicht
in ausreichender Menge zugefiihrt wer-
den. Die Vitaminversorgung kann daher
zu kurz kommen.

Auch zu beriicksichtigen ist, dass der
Korper in besonderen Situationen mehr
Vitamine und Nahrstoffe benotigt.

Was Sie iiber Vitamine und Calcium wis-
sen sollten:

Der Kérper braucht Vitamine

Vitamine sind lebenswichtige Nahr-
stoffe, die der Kdrper nicht selbst bil-
den kann, sondern mit der Nahrung
von auflen zugefiihrt werden. Nur mit
einer ausgewogenen Erndhrung kann
der Bedarf vollstédndig gedeckt werden.
Ist dies nicht der Fall, fehlt oft nicht nur
ein einzelnes Vitamin, sondern gleich
mehrere, da die einzelnen Vitamine im
Stoffwechsel teilweise voneinander ab-
hangig sind. Zum Beispiel werden der

Mineralstoff Calcium und das Vitamin D
fiir ein normales Wachstum und eine normale

Entwicklung der Knochen bei Kindern
bendtigt. Wussten Sie schon, dass Vi-
tamin D eines der wenigen Vitamine
ist, welches vom menschlichen Korper
selbst gebildet werden kann? Wichtig
zur Vitamin D-Produktion ist ausrei-
chend Sonnenlicht, weshalb eine zu-
satzliche Erganzung mit diesem Vitamin
insbesondere wahrend der lichtarmen
Herbst- und Wintermonate sinnvoll sein
kann.

Sanostol® Lutsch-Tabletten

Mit den leckeren Sanostol® Lutsch-
Tabletten konnen Sie die tagliche Erndh-
rung sinnvoll ergdnzen. Sie enthalten
eine sorgfaltig abgestimmte Kombination
von lebenswichtigen Vitaminen.

Zuséatzlich enthalten die Sanostol®
Lutsch-Tabletten Calcium und Vitamin D
zum Erhalt normaler Knochen und Zdhne.

Sanostol® Lutsch-Tabletten schmecken
Jung und Alt und prickeln toll im Mund.
Sanostol® Lutsch-Tabletten sind zucker-
frei und glutenfrei.
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Nahrstoffe

pro 2 (3) Tabletten

Vitamin A 533 (800) ug RE 66,6 (100) %
Vitamin D3 3,3 (5 pg 66 (100) %
Vitamin E 6,7 (10)mg a-TE 55,8 (83,3) %
Vitamin B1 0,67 (1,0)mg 60,9 (90,9) %
Vitamin B2 0,73 (1,1)mg 52,1 (78,6) %
Vitamin Bg 0,46 (0,7)mg 32,9 (50) %
Vitamin B12 1,2(1,8) pg 48 (72) %
Niacin 8 (12)mg NE 50 (75) %
Pantothensdure 3,3 (5)mg 55 (83,3) %
Vitamin C 53 (80)mg 66,3 (100) %
Folsdure 200 (300) ug 100 (150) %
Biotin 13 (20) pg 26 (40) %
Calcium 200 (300)mg 25 (37,5) %

% des empf. Tagesbedarfs*
2 (3) Tabletten

* nach Nahrwertkennzeichnungsverordnung

Zutaten:

SiBungsmittel Sorbit; Calciumcarbonat;
Sduerungsmittel Citronensdure; Natri-
umhydrogencarbonat; Vitamin C; Vita-
min A; Vitamin Bq; Vitamin B2; Vitamin
Be; Vitamin B12; Vitamin D3; Vitamin E;
Calcium-D-pantothenat;  Nicotinamid;
Folsdure; D-Biotin; Trennmittel Magnesi-
umsalze der Speisefettsduren; Aromen;
Siiungsmittel Aspartam, Acesulfam-K.

Verzehrsempfehlung:

Kinder von 4 bis 7 Jahren lutschen 2
Tabletten taglich, Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene 3 Tabletten.

Kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend
wirken. Enthdlt eine Phenylalaninquelle.

Das Produkt enthalt Vitamin A. Schwan-
gere Frauen oder Frauen, bei denen eine
Schwangerschaft nicht ausgeschlossen

werden kann, sollten vor dem Beginn
des Verzehrs ihren Arzt befragen.

Die angegebene empfohlene tdgliche
Verzehrsmenge darf nicht {berschrit-
ten werden. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden.
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Sanostol’. Und das Leben kann kommen.
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