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Ester-C* 240

Nahrungsergiinzungsmittel

Mit Vitamin C in einer speziellen nicht-sauren, magenfreundlichen Verbindung (Ester-C®), die linger im

Kérper verweilt als gewshnliche Ascorbinsiure.

w Vitamin C trigt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und unterstiitzt die Kollagenbildung fiir
gesunde Hautfunktionen.

w Vitamin C ist fiir die normale Funktion des Immunsystems cin wesentlicher Faktor. Die tigliche zusitzliche
Aufnahme von mindestens 200 mg Vitamin C zusiitzlich zur empfohlenen Tagesdosis ist wichtig fiir Sportler:
sie unterstiitzt die gesunde Funktion des Immunsystems wihrend und nach intensiver korperlicher Betitigung.

w Vitamin C ist am Energiestoffwechsel beteiligt und trigt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

w  Mit Bioflavonoiden aus Citrus und OPC (Oligomeren Proanthocyanidinen) aus Traubenkern.
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