Nihrwertangaben Efalex® Kapseln

MN3hrwertangaben Efalex pro 100 g pro Verzehrsmenge von 2

Kapseln Kapseln

Brennwert 2806 k1 (670 42,8 kI (10 kcal)
kcal)

Fett 67 g 1024 mg

davon

gesattigte Fetts3uren 16 g 244 mg

einfach ungesattigte 132 g 198 mg

Fettsauren

mehrfach ungesattigte 374 566 mag

Fettsauren™

Kohlenhydrate = 138 mg

Eiweil 18 g 276 mg

Vitamin E 654 mg a-TE 10 mg a-TE

(83% der empf.
Tagesdosis)

*davon Docosahexaensdure 11 g 160 mg
(DHA)

Eicosapentaensdure (EPA) 2,70 40 mg
Gamma-Linolens3ure (GLA) 2,14 32 mg

Arachidonsaure [AL) 0,8q 12 mag



